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ગ્રલેશક પત્ર. 


તાણા ાલકકકાાટસકકાઇડ 


જનસમાજનાં અને વિશેષ કરીને હિ'દવાસીઓના શારીરિક, 
માનસિક અને આત્મિક બળના કૈ નિર્ખળતાના પ્રશ્ન ઉપર વિચાર 
કરતાં સ્વાભાવિક રીતે જ બે ત્રષ્ુ બહું મહત્વની વાતો આપણી દછિ 
આગળ તરી આવે છે. એ મહત્વની વાતો નીચે પ્રમાણે છે. 


પ્રથ્રમ તો, “બળ” અને “નિબેળતા” તેની બ્યાખ્યા નડ»ી થવી 
ભેપએ. નિબળતા એટલે શું, એ વિષે આ સ'બ'ધના પહેલા પ્રકર- 
'ગુમાં કેટલુંક વિવેચન કરવામાં આવેલ છે, જે તરક વાંચનારાઓનું 
ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. લોકો પોત પોતાની સમજ પ્રમાણે અથવા 
પોતાના અધિકાર પ્રમાણે બળનો તથા નિરબળતાનો અર્થ કરે. શરીર 
બળથી તથા બાહુ બળથી ખણ મોટાં પરાકમોનાં કામ થઈ શષ છે, 
એ એક પકારનું બળ છે; શ્રારીરિક બળ ઘણું છતાં, શાંતિથી અ- 
સલ સકટો વેઠીને પોતાના નેકટેકને તજવો નહિ, પ્રાણુ નય તો 
ભલે' પણુ પોતાનું મતવ્ય કે પોતાનું પમાણિકપર્ણું છોડવું નહિ, એ 
પણુ એક ખીન્ન પ્રકારતું બળ છે, અને એ બળ પ્રથમના બળ કરતાં 
ધર્ણું વિશેષ મોડું છે. એ નનતનાં બળની ગણુનામાં હરિશ્રંદ્ર અને 
પહ્લાદ જેવા ટેછી અને આગ્રહી પુરૂષોનાં દછટાતો આપણું આપી 
શકીએ. જે કૃત્યને હું' નિબળતાનુ કૃત્ય માનતો હોઉં તે મૃત્યને તમો 
ખળનું-પરાક્રમતું કૃત્ય માનતા હે, અન્ય લોકોને અન્યાય કરવો કે 
ગરીખોને ૬ઃખ દેવું, એ કામને એક માણુસ બહાદરીનું કામ માને 
છે, ત્યારે બીન્ને માણુસ બહુ નીચુ', નબળાઇનું અને હોચકારાપણુનું 
માને છે. ક્રોધમાં અતે ક્રોધની ગાંડાઈમાં કરેલાં કૃત્યોમાં દેખીતો જુ- 
સ્સો-બળ-શેવામાં આવે છે, પણુ ખરી રીતે એ નબળાઇઈતું અથવા 


ર્‌ નિબેળતા અથવા દેશ્ચનું એક મહત્તમ દુર્ભાગ્ય ! 


આ ક”* ૧. 
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ટિ તિ. દે 


માનસિક અશક્તિતું લક્ષણુ છે, અથવા હાલનો અગ્રેજી ભણેલે 
વગે નવેસનેસ ( 1પલ!૫૦૫૭૩1૧૯૩5 ) કહે છે. શાંતિ અને સહિષ્ણુકતા 
(સહન શક્તિ) જેવા ઉત્તમ ગુણામાં દેખીતી રીતે શારીરિક 
ખળનેા અભાવ જેવામાં આવે છે, પણુ એ ગુણુવાળાં મનુષ્યોમાં 
અ'તર બળ-આત્મિક બળ-ધણું મોટું હોય છે, અને એજ ખરેખર 
બળ ગણાય છે. એક માણુસ બાહબળથી ખીનને નીચે પાડે છે; 
ખીન્ને માણુસ આંતર બળથી તમને પાણી પાણી કરી નાંખે છે અન 
થવા જગતને વશ કરે છે. એક માણુસ બળથી કૈ ભય આપીને 
લોકોને જતે છે, બીજને માણુસ પીતિથી અને નમ્નભાવવાળા વત્તનથી 
લોકોને વશ કરી શકે છે. આ બન્ને માણુસ બળવાન્‌ છે અને ગએક 
કરતાં બીક્તે અપિક બળવાન છે. આમ ખળતી અને નિબૅળતાની 
વ્યાખ્યામાં, ધણી વાતો વિચાર કરવા જેવી છે. શારીરિક બળ, 
માનસિક બળ અને આત્મિક બળ-એટલે એક માણુસ શરીરથી 
બળવાન્‌ છે, બીજે માણુસ ખુદ્દિથી ખળવાન્‌ છે, ત્રીજ્ને માષ્મુસ 
આત્માથી બળવાન્‌ છે. આ ત્રણે પ્રકારનાં બળ પરસ્પરે સ'બ'ધ રાખે 
છે. માનસિક બળ વિનાનું શ્રારીરિક બળ નકામું છે, અને ગ ખે 
બળમાં આત્મિક બળ ભળે તા બળતું ખરં અને સ'પૂર્ણું સ્વરૂપ 
પતીત થાય છે. માટે ખરૂં બળ એટલે શું, તેનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ સૌએ 
નનણુવું જ્નેઈ એ, અને પછી જ પોતાની * નિર્બળતા “તી ખાંગો 
જુ'કવી ન્નેઇએ ! 

બીજ મહત્વની વાત આ જીદગી અને આવતી જી'દગી સાથેના 
સ બંધની છે. જે બળની અથવા ખળમાંથી પ્રામ થતા સુખની આપણે 
મીઠી મીઠી વાતો કરીએ છીએ તે બળ અથવા સુખનો માત્ર આ 
છ'દગી સાથેજ સ્ર'બ'ધ છે કે કાંઈ વિશેષ સ'બ'ધ છે ? જે નિબૅળ- 
તાતી આપણે ફર્યાદો કરી રહયા છીએ તે નિરબળતા આ જ'દગી સુધી જ 
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ટકવાતી છે કે આવતા જન્મમાં એ નિર્બળતા આપણા સાધે આવ- 
વાની છે ? આ પશ્તા ઉપર પણુ આપણું વિચાર કરવો પડે તેમ 
છે. જે લેકો પરલેોકને અને પુનજન્મને માનતા નથી તેઓ તો આ 
જન્મમાં જે સુખ ભોગવ્યું તેન સુખ, એમ માનીને આ દુનિયામાં 
ઇન્દ્રિયાના વિષયોમાં એટલે જભ, આંખ, કાન, નાક :તથા ત્વચા 
વગેરે ઇદ્રિયાવડૅ ભોગવાતાં સુખામાં મગ્ન અને મસ્ત રહે છે, અને 
તેમાં ન સુખની પરિસીમા માને છે. શરીરિક બળતી પુધિતી પ્રામિ 
પણ તેએ આ જ'દગીને માટે અને મૃત્યુ સુધી જ જરૂરની માતે છે. 
પુનજન્મને માનનારા લોકો પણુ એહિક સુખોના મોહમાં પરલોકની 
વાતને ભૂલી ન્નય છે, અને તેથી તેઓ સા જે કાંઇ પ્રભ્ત્તિ કરે છે તે 
આ જન્મ માટે જ કરે છે. નણેં મૃત્યુ પછી કાંઈ જ નથી, એમ માનીને કે 
ભૂલ કરીને આ સ'સારનાં ક્ષણિક સુખો અને શ્રારીરિક જુસ્સાઓ મેળ- 
વવાનુ' મથન કરી રહ્યા છે. આ છ'દગી પછો પષ્યુ આપણા ઉપર જવાબ- : 
દારી છે, અથવા આ જ'દગીની કમાણી આવતી જ'દગીમાં ભોગવવાની 
છે, એ વાત ભૂલી જઇને, કેવળ આ સ'સારમાં ઇન્દ્રિયાના વિષયોની 
તૃપ્તિમાં જ સવે સુખ અને સવે પરાક્રમ માની લેવામાં આ જગતમાં 
ભારે હાનિ થઇ છે. જેવી રીતે અજ્ઞાન લોકો સ્વાદતે વશ થપંતે 
અકરાંતીઆપણે ખાય છે અને કાલે તેનુ' પરિષ્ામ કેવું આવશે 
તેનો કશે વિચાર કરતા નથી. પણુ પરિણામ અવશ્ય આવે છે, અને 
અજીણું વગેરે વિકારથી તેઓ જરૂર :માંદા પડે છે, એવીજ રીતે 
લોકો પોતાની સર્વ પ્રભત્તિ અને દોડાદોડ આ જદગી સુધીને માટે જ 
કરે છે, અને નણું બીજી મજલમાં તેમને જવાનુ જ નથી, અથવા 
તેમનાં આ જદગીનાં કૃત્યાની જવાબદારી આવતી જ'દગીને માટે 
કાંઈજ નથી, એમ માનીને, અથવા તેઓ એહિક એટલે આ જ'દ- 
ગીના વિષય વ્યાપારમાં અધ ખનેલા હોવાથી એ જવાબદારીની દ્રે 
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કરેલા મૃત્યાોના પરિણામની વાત ભૂથી જધ્તે ધણા લોકો આ જ'દગીમાં . 
બહુજ ગફલતથી, ખહુ સ્વછ'દપણે, બહુ ગેરરસ્તે વતે છે; અને તેનુ 
ફળ આ ૪'દગી સુધીજ નહિ પણુ આવતી જ'દગીમાં પણુ ભોગવવુ' 
પડે છે. માટે નિબંળતા દુર કરવા તથા બળ એટલે શરીરની પુછિ 
મેળવવા તરક્‌ દોડ કરનારા લોકોએ અવશ્ય ધ્યાન આપવું ન્નેઇએ 
કે તેઓ જે દોડ કરે છે તે ક્ષણિક બળને માટે છે. કેવળ આ જદ- 
ગીતે માટે છે, કૈ તે દોડ શાશ્વત અથવા ચિરસ્થાયી બળ માટે છે ? 
તમારી આ દોડાદોડ આવતી જ'દગી માટે કાંઇ! ઉપચોગી છે કૈ નહિ, 
તેનો તમારે અવસ્ય વિચાર કરવો ન્નેઇએ. શારીરિક બળની અને 
શારીરિક સુખની ઇચ્છા સ્વાભાવિક છે અને એ ઇ-છા સૌને થવી 
“તેઇએ પણુ એ ઇચ્છા ક્ષણિક સુખ માટે નહિ હોવી જઇએ; હમેશને 
માટે ટકે એવા ચાશ્ચરત સુખને માટે તે ઇચ્છા હોવા નનેઇએ. આ 
' જશ્ઞાશ્વત ખળ તથા શાશ્વત સુખ જહેર ખખરની ધાતુપુષ્ટિની ગોળીએ 
થા મળે ખરં કે ? 

આ વિચારે છેવટ આપણુને “સુખ'ની વ્યાખ્યા જણુવા તરપૂ 
રારી ન્નય છે, કે જે સુખ આપણે શારીરિક યુછીમાંથી મેળવવા 
મથાએ છીએ અને તેતે માટે પુછિતી દવાએ પાછળ ગાંડા બનેજલ્ઞા 
છીએ ! “સુખ એ શું વસ્તુ છે, તેનો વાસ્તવિક અથ દરેક માણસે 
નતણુવા જેઇગ. આ સખ'ધમાં પણુ ધણી ગેરસમજુત ચાલે છે. 
આ સંસારમાં ક્ષણિક ક્ષણિક સુખો તો અન'ત છે. આજ તેમાં 
સુખનો ભાસ થાય છે, અને કલાક પછી કે કાલે તેજ સુખ દુઃખમાં 
રર્વાઈ જય છે. જે સુખ છેવટ સુધી ટકી રહે તેજ ખરૂં સુખ છે. 
છેવટ સુધી એટલે આ જ'દગી સુધી જ નહિ પણુ જન્માંતર પણુ તે 
સુખ સાથે ચાલ્યું આવે, તે ખરૂ' સુખ કહેવાય. ખરૂં સુખ હોય તે 
દુઃખતું કાર્ણુ બનેજ નહિ, અતે જને તે સુખ દુ:ખનુ' કારણુ બને 





દા તાઉસિ, વિ. તારા ગાઉં ત્રિ. તાર પાણ પરિ ડાર તિ તિન, 2 





દોડા તદ તાદસંદા.. તાહ 


પ્રવેશક પત્ર. પ 














તો તેને સુખ માનવું જ નહિ. ઇન્દ્રિયાના વિષય ભેગોમાં તમને પ્રત્યક્ષ 
સુખ ન્નેવામાં અનુભવમાં આવે છે, પણુ અતિચોગ થાય છે ત્યારૈ 
તેજ વિષયભોગ દ૬ુઃખતુ' અને દરદોનું કારણુ ખને છે કૈ નહિ ? સે'કડે 
નેવું માણુસોને અથવા સોએ સો માણુસોને આ વાતનો અનુભવ 
થયો છે. જે આ વિષયો કોણ પણુ વખતે ૬:ખનુ' કારણુ બને છે, 
તો તે વિષયોમાં સુખ શામાટે માનવું અથવા શામાટે તેતો અતિયોમ 
કરવો ? ઇન્દ્રિયાના વિષયભોગો ઉપરાંત, ધણા લોકા બ્યવહારમાં ખહુ 
સ્વાર્થી અને એકલપેટા જવામાં આવે છે, અને ખીન્નઓના સ્વાથેના 
ભોગે પોતાનુ પેઢ ભરૈ છે ! આ વતેનમાં તેમણે તો સુખ માનેલું છે; 
પણુ આ સ્તાથે લ'પટપષામાં માનેલું સુખ તે ખરૂં સુખ નથી. સ્વાર્થ 
લ'પટ લે તેમાં સખ માને છે અતે ક્ષણુવાર સુખ જેવો તેમને ભાસ 
થતો હશૅ; પણુ પરિણામમાં એ સુખ નથી પણુ દુઃખ જ છે. સવે લોકોના 
સુખમાં પોતાનુ' સુખ -મનાય અતે સવ લોકોના સુખ માટે પોતાની 
પ્રશત્તિ થાય, અને તેથી જે સુખ આનંદ પાપત થાય તેનું ન નામ ખર 
સુખ છે, આનુ સુખ નાશ પામતુ'જ નથી અને પરલોકમાં પણુ તે 
સુખ સાથે આવે છે. આવા અત્ય'ત સુખતી પ્રાપ્તિ, એજ ખર્‌' બળ, 
એજ ખરે પુરૂષાથે. 

આ દઘછિથી વિચાર કરી જ્નેતાં, ખરા સુખનું કાંઇક ભાન આપ- 
ખુતે થરો. સુખનું આ સ્તરૂપ આપણી દછિ આગળ રાખીને આપણે 
આપણી પ્રરત્તિ કરવી એજ આપણું ખરૂં કત્તય છે, એક ખરૂ 
બળ છે. આ પ્રકારના મનોબળ અને આત્મબળની સમજષણુ વિના 
ખળ માટે બખાળા પાડવા અતે શક્તિની ગોળીએ પાછળ દ્રવ્યનું 
પાણી કરવું, તે શું મા!યુસ જાતને માટે શરમ ભરેલું તથી ? 

સુખ અને દુઃખ, અથવા ખળ અને નિખળતા; એ સ'બ'ધી 
આપણી જેવી સમજણુ છે તે પ્રમાણે આપણે સુખપદુઃખની કલ્પનાઓ 
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કરી લઇએ છીએ, અને બળ તથા નિબળતા સ'બ'ધી આપણી સમજણુ 
પણુ આપણું આપણા મનથી માની લીધેલ સુખ ૬ઃખની કલ્પના ઉપર 
અવલ'ખે છે. પરતુ વસ્તુ સ્થિતિ એમ નથી. ખરૂં બળ અને ખરૂં સુખ, 
એ વસ્તુ આપણાથી સમનાતી જ નથી, અને જ્યાં સુધી નથી સમજતી 
ત્યાં સુધી દુઃખ દર્દો તથા નિબેળતા માટે દીત બનીને વૈધોના તથા 
ડાડટરોના રોજ ઉંબરા ભાંગીખએ છીએ. પણુ તે શું યોગ્ય છે ? બળ 
એટલે શું અને નિખેળતા એટલે શું, તથા તે કઈ રીતે પ્રાપ્ત થાય, 
એ સ બ'ધી માગેદશેક વિચારી બતાવી જુવાન વર્તે ખોટે રસ્તે 
ચડતા અટકાવવા, એ આ નિખંધનું મુખ્ય ષયોજન છે; લોકો શારી- 
રિક ખળમાં એટલે શરીરની પુછીમાં-જડાઈમાં તથા ન્નેરમાં-જ બધું 
પુશ્ષાથે માનતા હોય એમ દૈખાય છે; તથાપિ લોકોએ આ ગોણુ 
બળ અને પુદિતી પાશ્િ આગળ અટકવું નહિ જેઇએ. આ શારી- 
રિક ખળ કરતાં પણુ ઉંચા પકારનું માનસિક તથા આત્મિક બળ 
પાપત કરવું, અને જે સુખ “પરમ સુખ” કહેવાય છે, જ્યાં ૬ઃખને 
ખીલગુલ સ'ભવ નથી, એવું શ્રશ્વત પરમસુખ મેળવત્રા તરક ઉચ્ચ 
અભિલાષાઓ અને ઉચ્ચ પયાસો કરીને મત તથા આત્માની ઉન્નતિ 
ફરવી જેઇએ. આપગુા ખરા સુખનો અને ખરા બળનો રસ્તો છોડીને 
શારીરિક બળ પછવાડે જ ફાંફાં મારતાં નહે, એમ આ પત્રમાં જણા- 
નયા વિતા રહેવાતું નથી. શારીરિક બળ સ માનસિક બળનું તથા 
આત્મિકબળનુ' એક પગથીયું છે ખર્‌', તો પષ્યુ કહેવું જેઇએ કે, 
સારીરિકબળ પ્રામ કરવાના રસ્તાએ માનસિક તથા આત્મિક ઉન્નતિના 
શિક્ષણુ વિનાના નહિ હોવા બજ્નેઇએ. કેવળ દવાએ ખાઈ ને નભળાઈ 
દુર્‌ કરવાનો તથા બળ પાપત કરવાનો ને ઉન્માદ હાલતી પન્નને લાગુ 
પડયે છે, તે ઉન્માદમાંથી હવે આપણે નનગઝૃત થવું નનેઈ શે. નબન 
ઊઈ આવવાનાં જે જે કારણા આપણી આસપાસ બને છે, તે સર્વ 
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કારણે દૂર થયા વિતા પુછીની દવાએ ખાવી, એ એક પકારનો 
ઉન્માદ જ છે ! આવાં અનેક કારણો તથા આવરણો છે અને તે ષણાં 
ખરાં કારણે તથા આવરણે આપણા પોતાના અગસાનથી, આપણી 
પોતાની ભૂલોથી, આપણી પોતાની ગફ્લતથી પ્રાસ થયેલાં છે. તે 
સવે કારણે તથા આવરણો ૬૨ કરો, એટલે પુદછિ તથા શક્તિ એની 
મેળે ચાલી આવશે ! 

આપણા જીવનમાં આપણુને શ્ઞાંતિ ડયાં છે, આપષુને સંતોષ ડયાં 
છે! આપણાં શાસ્રાએ ફરમાવેલાં સદ્વત્તત ડયાં છે, અને આપણા 
ષાચીન આપ્ન ત્રદષિમુનિઆ તથા એઓલીઆએ એ પરમાથ દછિથી 
કરેલી આજત્તાઆ આપણે ડયાં પાળીએ છીએ ? સવે પકારના દુઃખે।- 
માંથી છુટીને પરમસુખ પ્રામ કરવાનો “પરમાથ” નતો રસ્તો આપણે 
છોડી દીધો છે, અને સ્વાથે, સ્વાથે અને સ્વાથે સિવાય બીક્ને આપણે 
ધ'ધો નથી ! આવી આપણી અધમ સ્થિતિ થઈ પડી છે; એવી 
દુદશાવાળી સ્થિતિમાં ખરા સુખની અને ખરા બળની આશા ઝાંઝવાનાં 
પાણી જેવી છે. દુનિયાં હાલ આર્થિક વિષયોમાં મોહ પામેલી છે. વિદ્યા 
કળા દારા દ્રવ્ય ઉપાજન કરવું, તેમાંજ સવ પુરૂષાથેતી પરિસીમા 
મનાઈ છે. પણુ એ ન્નતના આર્થિક બળનાં પરિગામો કેવાં આવે 
છે, તે આપણે પ્રત્યક્ષ દેખીએ છીએ. જમતી વિદ્યાકળાની ટોચે 
પહોચ્ચું, જમન પ્રશ્નમાં દ્રવ્યની રેલછેલ થઈ ! પણુ તેતું પરિણામ 
“યું કે નહિ ? જમેનતીએ પોતાની આ વિદ્યાકળાનો અને નહેો- 
લાલીનો લાભ પોતાની પડાશી પન્નઓને અને પોતાનાથી ગરીબ 
નાનાં રાજ્યોને કેવા આપ્યો, તે આપણે આપણી આંખે જેયું ! અને 
જખેનીની આ આર્થિક જહોજલાલી તથા સમૃદ્ધિનો વિનાશ્ચ પણુ 
કેવી રીતે થવા માંડ્યો છે, તે પણુ આપણે આપણી નજરે જ્યું ! 
લાખો માણુસોનુ' રક્ત રેડાય છે, શ શું ખર્‌' બળ છે? શુ બળ 
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સહાર અને નાશ માટે છે? ખરૂ ખળ ખબીનનતુ' સ'હારક નથી પણુ 
સરક્ષક છે. મોટાં દણાંત ઉપરથી આપણે ન્હાતું દછાંત લપ શ્રષ્ીએ 
છએઝએે અને એ દણાંત આપણે આપષ્યા સ'સારને, ધરતે અતે આપ- 
ણુને પોતાને લાગુ પાડી ન્નેઈ એ, તો તેમાંથી પણુ એજ સાર્‌ નીક- 
ળશે. આર્મિક નનરોજલાલી પછવાડે મોહ પામેલાં મોટાં મોટાં રાજ્યે! 
ઉખડી ગયાં, મોટાં મોટાં કુટુંબો નાશ પામી ગયાં અને શરીર ખળમાં 
મસ્ત ખનેલા મોટા મોટા મહારથીએ પણુ ઉઠી ગયા ! 

આવી નાશવ'ત આર્થિક સપત્તિને તુચ્છ ગણીને આપણા વિચા- 
વ'ત પૂજ્ય પૂવેન્નેએ તેનો મોહ ઓછો કયી હતો અને આત્માની 
ઉન્નતિને જ મુખ્ય માન્યો હતો. હિ'૬ સંસારમાં જ્યાં સધી એ ભાવ- 
નાએ હતી ત્યાંસુધી આપણે બહું સુખી હતા; એટલુંજ નહિ, આપણે 
અહુ બળવાન હતા-શરીરથા, મનથી અને આત્માથી. પરન્તુ જ્યારથી 
આપણામાંથી પરમાર્થી વિચારોનો લય થયે અને પાશ્ચાત્ય લોકોની 
પેઠે આયિક વિષયોમાં અને દ્રવ્યાદિક સાધનોમાં જ આપા સુખની 
પરિસીમા માની ત્યારથી આપણે આપણું ખરૂં બળ-અ'તરનું બળ 
ગુમાવા માંડયું છે, અને આપણે શરીરથી જ નહિ પષ્યુ મન, વચન, 
કમેૈથી પણુ અતિશય ગરીબ, દીને દુઃખી અને નિબેળ બનતા જઇએ 
છીએ. ભારત સ'તાતોની તરફ દછિ કરતાં સહદયોનાં હધ્ય ચીરાઇ 
ન્નય છે ! હિ'દી સમાજમાંથી પરમાર્થનું લોહી ઉડી ગયું અને આ- 
થિંક સોજા ચડયા છે! ડયાં ભારતનું પૂર્યનુ' ગોરવ અને ડયાં હાલની 
પ્રનની માનસિક લધુતા ! ડયાં છે તે પ્રાચીન શરીર, મત અને 
આત્માની ઉન્નતિ ? ક્યાં છે પ્રાચીન સત્ય શ્ાાંતિ, અને સહનતા ? ડયાં 
છે તે પ્રાચીન મનોબળ અને આત્મબળ ? ડયાંછે પ્રાચીન ધમૅ શ્રદ્ધા, 
દહતા અને નેક ટેક? પૂર્વતી પિતૃ ભક્તિ, ચુરૂ ભક્તિ, દેશ ભક્તિ 
કે રાજ્ય ભક્તિ? હિ'દી ષન્નમાંથી આ પ્રકારે સવે પ્રકારના બળનો 
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ક્ષય થઇ રલે! છે, એવી સ્થિતિમાં આપણું ખરં બળ ધાતુપુછિની ગોાળી- 
ઓથી પામ થઇ શકે એમ છે શુ? 

ધાતુ સ'બ'ધી કૈ વીયૈ સ'બ'ધી નિબળતાની ફર્યાદ ધણી વધી 
પડી છે; પણુ ધાતુ સ'બ'ધી નિબૅળતા એટલે શું અને તે નિર્ખળતા 
શાથી પ્રામ થઇ, તેનો ખરો વિચાર થોડાજ કરે છે. આ વાતનો વિશેષ 
વિચાર કરતાં પહેલાં હિ'દની પન્નની સામાન્ય શારીરિક સ્થિતિ તરક 
લક્ષ આપવું નનેઈ એ. ધાતુ કે વીષે એ શરીરનો કપધ્નઓ અલગ 
ભાગ નથી. જેમ દ્‌ધમાંથી ક્રમે ક્રમે દહીં, માખણુ અને ધી ખને 
છે, તેમ રારીરમાંથી જ કમે ક્રમે વીર્ય બને છે. જેનામાં વીર્યે એછું 
હોય તેના શરીરતું જ બળ ઓણું હોવું જેઈ એડ; સમગ્ર શરીરના 
ખબળવિના વીર્યના બળનો સભવ નથી. આપણા દેશના લોકોનાં શરીર 
જ નબળાં પડયાં છે, અને તેથી આપણામાં વીવેનુ' કે ધાતુતું નબ- 
ળાપર્ણું હોય, એમાં નવાઇ ₹' ? પણુ તે વીયે માત્ર ધાતુપુણિની 
દવાએ ખાવાથી આવી શકે નહિ. હિ'દી સમાજતા રારીરને લાગુ 
પડેલ ક્ષયના ખર્‌ા ઉપાયે લેવાવા જેઈ એ. આ દછિથી વિચાર કરીએ 
છીએ ત્યારે એમ લાગે છે કે, આપણા દ્રેશના લોકો લગભગ અરધા 
ક્ષયની સ્થિતિમાં છે, અને અરધા ક્ષયમાંથી પુરા ક્ષયતી સ્થિતિમાં જતાં 
૨] વાર લાગે ? આ દેશમાં ક્ષયરોગના દરદીએની સખ્યા દુઃખદાયક રીતે 
ભય'કર રીતે-વધતી જતી દેખીએ છાએ. “ધાળુક્ષય? અને 'ધાતુક્ષી- 
શ્યુતા? એવાં નામોથી જે દરદીએ ફર્યાદ કરતા આવે છે, તેએ નન- 
ણુતા નથી કે તેમના શરીરમાં એકલું વીયે જ ખૂટયું છે એમ નહિ, 
તેમના શરીરમાં રસ, લોહી, માંસ, મેદ, મજન, અસ્થિ, વગેરે બધા 
ધાતુઓ ખુટયા છે, એમ સમજવાનું છે. જ્યારે કોધ્ું એક માણુસ 
કે એકાદ ષનન શારીરિક બળમાં ઉતરી “નય છે, ત્યારે સમજવું કે 
તે પજને એક સામાન્ય ક્ષય લાગુ પડયો છે અને તે ક્ષયમાં તેમનાં 
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શરીરના રસ, રક્ત, વગેરે સવે ધાતુઓતેો ક્ષય થવા લાગ્યો છે. આ 
દેશ્ષમાં ક્રયતા કેસો ભયકર રીતે વધતા ન્નય છે, તે વાત એમ બ- 
તાવી આપે છે કે, આ દેશના ધણા લોકોના શરીરમાં સામાન્ય રીતે 
અરધે ક્ષય તો લાગુ પડી જ ચુકેલો છે. હ્યના રોગ સામે ગમે એટલી 
બૂમો પાડવામાં આવે અને સરકાર તથા પ્રજા ક્ષયના દરદીઓના 
ઉપાય માટે ગમે એટલી તજવીજ કરે, પરતુ ક્ષયરોગનું' સામાન્ય 
કારણુ જે નિખેળતા, તે નિર્બળતાનાં ખરાં કારણો દૂર ન થાય ત્યાં" 
સુધી ક્ષયરોગનો અટકાવ થાય નહિ અને ક્ષયના ઉપાયો પણ લાગુ- 
પડી શકે નહિ. 

આ પ્રમાણે હિ'દી પષનનમાં ક્ષયરોગનો વધારો, ડુંકા જ'દગી, 
અકાળે મૃત્યુ, અકાળે વળીયાં પળીયાં, અકાળે આંખોનું તેજ ઓછું 
થવું, અકાળે દાંત પડી જવા, પ્રત્યાદિ અનેક પુરાવાથી સિદ થઇ રાકે 
છે કે, આપણામાં શારીરિક બળતો ધટાડે થયો છે અને થતો ન્નય 
છે. આવી રીતે શારીરિક બળનો ક્ષય શા શા કારણોથી થાય છે, 
તે કારણે શોધી કાઢીને તેનો અટકાવ કરવો એજ “નિબેળતા”ને 
ખરો ઉપાય છે. આ કારણોમાં સાંસારિક, આરયૈુક અને રાજકિય 
કારણાદ ઉપરાંત ઝુદરતી અને ખાનપાન સ'બ'ધી કારણો તરફ આપણે 
સત્તર ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. બાળલસ અને બ્રહ્મચયેનો ભગ, 
એ ખે સાંસારિક કારણીએ આપણાં શરીરબળનો પાયો ખોદી કાઢયો 
છે ! દ્રવ્યાદ્કિ સાધનોની અછતથી આપષ્ુને પુરૂ' પોષણુ મળતું નથી, 
એ પણુ એક કારણુ છે, પણુ એ સાધનો યોગ્ય રીતે મેળવવાનો 
પુરૂષાથે કરવા માટે શરીરમાં બળની જરૂર છે. આબકારી ખાતાં જેવાં 
રાજ્યનાં જાદ્દાં જુર્દા ખાતાંઆને લગતા કાયદાના નિર'કુશ્રપણાથી 
લોકો બ્યસનોમાં ફસાય તો એ એક પકારતુ' રાજઝીય કારણુ છે, તેથી 
એવાં રાજકીય કારણો પણુ ૬ર થતાની જરૂર છે; લોકોનાં વ્યસનો 
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રા પ્રવેશક પત્ર. ૧૧ 
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ઉપર મોટા અ'કુશા મુકવાની જરૂર છે, શરીર સ'રક્ષણુ સંબ'ધી અનજ્ઞા- 
નતા અતે ખાનપાનાો સ'બ'ધી આપણં નિર'કુશપણું આપણાં શરીર 
ઉપર્‌ મોટી ખરાખી કરી રહેલ છે. આ સવે વાતોને સમમ વિચાર 
થાય અને તે કારણો દુર થાય, ત્યારે જ આપણી “નિર્બળતા” આપણી 
સદાની રફ્યાદ ૬ર થાય. કેવળ વીયેવધેક ગોળીઓ ખાવાથી નિખબ- 
ળતા કદિ પણુ દુર થાય નહિ! તમે ધાતુપુષ્ટિતી ગોળીઓ 'ખાધા જ 
કરો, પણુ તમારામાં ખર્‌ બળ એમ આવી રાકે જ નહિ, 

કેવળ ધાતુપુષ્ટિની ગોળીએઓથી અને શક્તિતધક ઓષધોથી ખર” 
બળ આવી શકે નહિ, એવા ઉપલા અભિપ્રાય ઉપરથી એમ સમ- 
જવાનુ નથી કે શક્તિનાં સવે ઔઓપષધે નકામાં છે. સારાં શક્તિવધક 
ઔધખષો પણુ ચોકસ વિધિથી સેવન થાય તો શરીરમાં બળ આપે 
છે; પરતુ જ્યાં શરીરનાં બળનો ક્ષષ કરનારાં અનેક શારીરિક, માન- 
સિક અતે સાંસારિક કારણે, દરદ તશ્રા ચિ'તાએ લાગુ પડેલ હોય 
અને તે શરીરને નિરંતર ફોલ્યાં કરતાં હોય, ત્યાં એવી સ્થિતિમાં 
બિચારી શક્તિની ગાોળોઓ સું કરી શકે? એકલી શક્તિતી દવાએ! 
અને ધાતુપુછિતી ગોળીએ થી શરીરમાં ખરી શક્તિ આવશે, એવું 
માનીને દવાઓની પાછળ પડૅલા જુવાન વગને અત્રે આટલી સૂચના 
કુરવાતુ' ચોગ્ય ધાયું છે. માટે આવા શુભ ઉદેશથી લખેલો આ લેખ 
જુવાન વગના આદરને પાત્ર થરો, અને તેએ આ લેખમાં કરેલી 
સૂચનાઓને લક્ષ ઉપર લેશે તથા બળ અને નિળળતાનુ' ખરૂ' સ્ત્ર- 
રૂપ સમજતે બળ મેળવવાની સીધી સડક ઉપર વળશે, એમ આશા 


રાખવામાં આવે છે. 





કાર ડી 
અનબઈળીતા. 
અથવા 
દેશનું એક મહત્તમ દુભીગ્ય ! 





પ્રકરણુ ૧ લુ. 





' નિર્બળતા? એટ્લે શુ? 

તમે કહો છો કે, “ હું નિબેળ જું ', એટલે કોણુ નિબેળ છે ? 
હં એટલે કાણુ? “હું” શખ્દમાં શરીર, મન અતે આત્મા ત્રણેના સમા- 
વેશ થતો હોય, તો “હું તિબેળ' એટલે કોણુ નિબળ ? રારીર નિર્બળ, 
મન નિબળ કે આત્મા નિબળ ? માણુમ એ શરીર, મન અને આત્માથી 
બનેલો છે. એકલુ' રારીર એ માણુસ નથી, એકલું મત પણુ માણુસ 
નથી, જવાત્માને અલગ કરીએ તો, રારીર અને મન ખે મળે, પણ્‌ 
તે માણુસ નથી, સુડદુ છે. જે ત્રિપુટી ( ત્રણુ ) તત્ત્વોનું માણુસ 
બનેલ છે તેમાં સુખ્ય ખે તત્ત્વો જેવામાં આવે છે. શરીર એટલે 
સ્યુળા તત્ત્ત અને જીવાત્મા એટલે ચેતત તત્ત્વ. કોઈ સ્થૂળ તત્ત્વતે 
ખેટલે શરીરને જડ કકે છે. પણુ તે વાત ઠીક નથી. શરીરના એકે 
એક પરમાણુમાં જીવન છે, અતે તે જીવન શ્બેજ જવાત્મા. “હું નિબળ 
ષ્ઠું? એમ શરીરમાંથી જે કોઈ બોલે છે, તે કોષ ખોલે છે ? શરી- 
રને વાચા નથી. એ ખોલનાર જીગત્ાત્મા છે. અહીં પ્રશ્ન થશે કે, ત્યારે 
નખળાઈ શરીરને છે કે જીવાત્માને છે ? લોકભાષામાં કહીએ તો, તબ- 
ળાઇનુ' ગાન જવાત્માને થાય છે, અને ઠું નબળા છું કે બળવાન 


“નિર્બળતા ' એટલે શું? ૧૩ 
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છ, એવું જીવાત્મા ખોલે છે. ત્યારે શરીરતુ' શુ' ? શરીરને કાંઇ નહિ ? 
દરદ તો. રારીરમાં થાય છે; પેટમાં દુખે છે, માથુ' દુખે છે, કેડમાં વા 
થયે છે, આંખો દુખવા આવી છે, કાન પાડયો છે; પરતુ એ તો 
જવાત્મા કહે છે કે, સારપ પેટમાં દુખે છે, સાર્‌ માથું દુખે છે, 
મારી કેડમાં વા થયો છે, સારી આંખો આવી છે, મારે્‌ેદ કાન પાડયો 
છે. જીવાત્માને આ પ્રમાણે મારાપણું અથવા મમત્ત છે, તે શુ' છે ? 
વૈદકની પરિભાષામાં આ વાતને સમન્નવીએ તો, એમ કણેવું પડે કે 
રારીર્થી જીવાત્મા અલગ નથી અને જવાત્માથી શરીર અલગ નથી. 
શરીર અને જીવ ઓતપ્રોત છે. તમો પૃછશેો કે શરીરમાં જીવ કયે 
હકાણુ છે ? તે જીવાત્મા રારીરતા દરેક પરમાણુમાં છે. પગમાં એક 
બારીક કાંમા વાગે છે એટલે જીવાત્મા કહે છે કે, મને કૉટો વાગ્યો, 
અથવા મારા પગમાં કાંટો વાગ્યો; એનો અથ એટલે જ છે કે, કાંટાને 
ઠેકાણે પણુ જીવાત્મા છે, શરીરની રગેરગમાં જીવન જ છે, અને જવન 
એજ જીવાત્મા, આ રીતે, આખુ શરીર જીવનથી ભરપુર છે. આં 
“વન શરીરની રગેરગમાં શુદ્ટ અને પરિપૃણે હોય તેતું નામ આરેગ્ય 
અથવા બળ અને એ જીવન આણું થાય તેનું નામ રોગ અથવા 
નિખળતા. નિબૈળતાની સાદામાં સાદી વ્યાખ્યા આ પમાણે છેઃ- 
શરીરમાંથી જીવન ઓછુ થવુ* તેતુ' નામ નિર્બળતા” 
જવન એટલે જીવ'ત પરમાણુએ-જીવન તત્વો જેનાવડે શરીરના 
વ્યાપાર્નો સારી રીતે નિર્વાહ ચાલે તે ઉપયોગી તત્તો-એજ જવન. 
પણુ જીવન એઓજષું થાય છે, એટલે શું ઓછું થાય છે ? 
શરીરના કયા ભાગને તમે જીવન કહો છે ? લોહીને જવન કહે છો, 
માંસના લોચાએને જીવન કહે છે, મગજનાં મજ્કની ત'તુઓને જન 
વન કહો છો, કલેન્નના પિત્તતે જીવન કહો છે, હાજરીના રસને જવન 
કહે છે કે આંતરડાંના મળને જીવને કહો છો ? પ્રથમ જ કહેવામાં. 


૧૪ નિર્બળતા અથવા દેશનુ' એક મહત્તમ દર્ભાગ્ય ! 
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આવેલું છે કે, જવન શરીરની દરેક રગમાં, ૬રૈક ધાગામાં અને દરેક 
પરમાર્ણુમાં છે. શરીરનાં આ બધાં અગોમાં જીવન છે તો એ દરૅક 
અ'ગમાં કાંઈ ફેરપ્રાર કે વિકાર થાય છે, તેથી આખા રશારીરના 
જવન વ્યાપારને અડચણુ પહોંચે છે તથા જીવત વ્યાપારના સ'ચો બરા- 
અર ચાલતો! નથી, અને સંચા. બશબર ચાલતો નથી તેથી તેને ધસારો 
લાગે છે. શરીરના એક મમસ્થાનમાં વિકાર થાય છે એટલે તેતી 
અસર આખા શરીરમાં થાય છે, કેમકે શરીરનો આખો નાપાર સાથે જ 
ચાલે છે. આ દઘછિથી ન્નેતાં લોહીમાં, માંસના લોચાએ માં, મન્ન્ન, 
ત'તુઓમાં, પિત્તમાં, આમ રસમાં અને મળમાં, સવમાં જવન છે. 
શરીરમાં જીવન વિનાનું એક પણુ સ્થાન નથી. તમે જે નિળેળત! 
તથા અશક્તિની રોજ રોજ પૂર્યાદ કરો છો તે નિબળતા આ સવે 
મર્મસ્થાનોના વિકારેમાંથી તથા ધસારામાંથી આવે છે. મગજના મજ-ન- 
ત'તુઓ વિકાર પામે છે કે નબળા પડે છે તેતી અસર આખા શરીરમાં 
થાય છે. અને જીવાત્મા ખોલી ઉડે છે; કે મારામાં અશક્તિ ઘણી 
વધી છે; કલેજું બગડૅ છે એટલે પિત્તનું' કાયે અટકે છે, તેની અસર 
પણુ આંતરડાંતી પાચનક્િયા ઉપર થઈ ને પાચનક્િયા નબળા પડૅ છે, અને 
તેથી શરીરને પોષણુ એણું મળવાને લીધે આખા શરીરને ધસારો 
લાગતાં અ'તરતેો જીવાત્મા મુંઝાય છે અતે ખોલી ઉઠે છે કે મારા 
હાથ પગ ત્રુટે છે અને મને નબળાઇ આવી છે. આંતરડાં બગડે છે 
એટલે પાચનક્રિયા નબળી પડૅ છે, એટલુંજ નહિ, આંતરડાના મળને 
સરખો નિકાલ નહિ થવાને લીધે તે મળ અ'દર્‌ વિકાર પામીને આં- 
તરડાંના અગડૅલ રસ તથા પવન આખા શરીરમાં જાય છે, અને 
આખા શરીરતે તથા મગજને પષ્ુ બગાડી દે છે, અને આવું બને 
છે ત્યારે શરીરની અ'દરનાો જીવાત્મા ધણોજ અકળાય છે, અને અનેક 
'પ્રકારની રફ્યાદો કરવા મ'ઠી જય છે. આ સવે વિકારોમાં તથા તેની 


' _“નિર્ખળતા' એટલે શું? ૧૫ 
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ફર્યાદોમાં પેલી નિબેળતાભાઇ તો હાજરા હનતૂર 9૪ હોય છે, કેમકે 
શરીરને- ધમારો લાગવાથી જવાત્મા ગભરાય છે, અકળાય છે. જવા- 
(માને તેના શરીરમાં સપૂર્ણુ સગવડ અતે સંપૃણું સુખ જેઇ એ 
છીએ; એક જરા જેટલી પીડા કે અગવડતા તે સહન કરી શકતો 
નથી, અને નાની નાની નજીવી પીડાઓએઓની પણુ સાનત'તુઓના તારેો- 
દારા મગજને ખખર મળે છે એતે શરીરમાં દોડાદોડી થઇ રહે છે ! 
આ તો એક મોટુ' રાજ્ય છે; બહાર બહ્માંડમાં તમે જે ક્યાએ 
જુઓ છેો તે સવ ક્રિયાઆ આ શરીરમાં પણુ નિરંતર ચાલુ છે, 
અહાંડની વ્યવસ્થા કુદરતી રીતે એકસરખી ચાલે છે, પણુ શરીરની 
વ્યવસ્થામાં વાર'વાર અનવસ્થા થાય છે, કેમકે શરીરના કારભારમાં “સન 
કરીને એમ પધાન છે તે બહુ ગડબડ મચાવી મુકે છે. એ મન ખહછુ 
તોફાની સ્વભાવનો હોવાથી શરીરના કારભારને ચુ'થી મારે છે, શરીરનુ' 
રાજ્ય સારી રીતે ચલાવવાના સૌધા રસ્તાઓ છેડીને તે અવળા 
ઉપાયોનો આશ્રય લે છે, વારવાર ભૂલે કરાવે છે, અને જીવાત્માને 
મુંઝવે છે, અને આવી બહુ ભૂલે વધી પડીને જ્યારે શરીરરૂપી રાજ્ય- 
માં મોટી ઉથલપાથલ તથા મોટો બળવો થાય છે, ત્યારે છેવટ 
જવાત્મા એ ધરતે છોડીને ચાલ્યો ન્નય છે. આનુ નામ મૃત્યુ છે. 
મૃત્યુ પહેલાંની અવ્યવસ્થાનુ' નામ નિબૅળાતા અને બળવાનું નામ રોગ. 

ત્યારે તમો જીવાનો “ધાતુક્ષય' અને “ધાતુની નિબળતા' અતે 
“શરીરનો રાન્ન' ચાલ્યો ગયો છે, એવું એવું ખોલો છે, તે વળી 
ધાતુ અને રાજા તે શુ' ? તે કહેશે ? આ વિષે તે વિષયના ખાસ 
પ્રકરણુમાં વિસ્તારથી કહેવામાં આવેછે. પ્રથમ કલ્ું તેમ, તમો કેટલાક 
ધાતુ તથા વીયેને કોઇ શરીરથી સ્વત'ત્ર અને જુદી વસ્તુ માની ખેઠા છો, 
અને ધાતુપુદિની ગોળીએ એ ધાતુને શરીરમાં લાવી આપે, એ માનોછે 
એ માનિનતામાં કાંઇક ભૂલ થાય છે, એટલી ભૂલ અતે ખતાવવી છે, 
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અને તમારા મનની ભ્રાંતિ ટાળવાતી જરૂર છે. આપણે જે કાંધ 
ખોરાક કે ઔષધ ખાઈ એ છીએ તેનુ છેવટનુ' પરિણામ, તેનુ' નામ 
ધાતુ અથવા વીયે છે. શરીરમાં સપ્ત ધાતુઃખ અનુક્રમે બને છે, 
અને લોહી બન્યા પછો જ વીયે બતે છે. જે વીયે લોહી પછી બને 
છે, તો લોહી તો ખોરાકમાંથી જ બને,,છે એ વાત તમો સૈ સારી રીતે 
જાણુતા જ હશો; આ રીતે તમો ન્નેઇ શકશે કે, શરીરમાં વીય કૈ ધાતુ 
કોણ ચમત્કારિક રીતે કે ગુમ રીતે દાખલ થતું નથી. નને લોહીમાં- 
થી જ વીયે અતે છે, તો લોહી ચોખ્ખુ અને સારું થાય એવો ઉત્તમ 
ખોરાક અને ઉત્તમ ઓષધે ખાવાં. એટલું જ બસ છે, અને જ્યાં: 
સુધી ઉત્તમ ખાનપાનથી લોહ સારૂં રહે ત્યાંસુધી ઔષધેોાતી પણુ 
જર્‌ર્‌ નથી. ખાનપાનની અને ઔષધોની ક્રિયા એક સરખાં જ છે. 
સાર્રા 'ખખાનપાન શરીરને નિરોગી રાખે છે, અને નઠારા ખાનપાન 
શરીરને બમાડૅ છે, વિકારો કરે છે; એજ રીતે સારાં ઔષધો શરી- 
રમાં આરેગ્યતાનાં નિમેળ તત્ત્વો વધારે છે, અતે નઠારા ઓપષધે 
આરેગ્યતાનો ઉલટો નાશ કરે છે. ખે પાંચ વસ્તુએ મેળવીને ગોળી 
બનાવી અને 'પ્તુપુદ્િની ગોળીઓ! એવું નાંમ આપ્યું એટલે 
તે ધાતુપુછટિ ૪ કરશે, એમ માની લેવામાં ભારે મોટી ભૂલ તથા 
ખુવારી થઈ છે. સૃછિમાં ઉતપન્ન થતી તમામ વસ્તુઓ એપષધરપ જ છે; 
ઝરે! પણુ ઔષધ તરીકે જર્‌ર પડે છે ત્યારે વપરાય છે; પરતુ એટલા માટે 
જે તે વસ્તુને શક્તિ તથા બળ માટે પેટમાં ધાલવી તેમાં ધણુ' જનેખમ 
છે. આટલુ લાંખુ' વિવેચન કરીને છેવટ જે કહેવાનુ' છે તે એજ છે કે, 
' નિર્બલતા? એ કેઈ રોગ નથી, ધાતુક્ષીયૂતા એ પણુ 
કેમ્ઈ દર્દ નથી, અને એ ફર્યારા માટે ખાસ ઉપાચા નથી? 
' નિખબળતા તથા ધાતુક્ષય માટે જે જે ઉપાયો વૈવાદારા જષયાવ- 
વામાં આવે છે, તે ઉપાચો શરીરના સપ્તધાતુના પોષણુના છે, અને 
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એવા ૦૪ હોતા જેઇગએ; અને અનુક્રેમે રસ, રક્ત, વગેરેનુ' પોષષયુ કરીને 
વીયૈને નિમેળ બનાવે તથા વધારે, એવા એ ઉપાચો હોવા જઇએ. દરદની 
ફર્યાદ પ્રમાણે દવાએનાં નામ પાડવાનો રીવાજ પડી ગયે છે. લેકે 
એ ધાતુપુધિની માગણી કરવા માંડી એટલે અમે વૈઘ્યાએ અમારી 
દવાઓને “ધાતુપુષિની ગોળીઓ 7 એવું નામ ધરાવવા માંડયું. 
ખરી રીતે ન્નેતાં જો આવી દવાઓ કાંઇ સત્યવાળી હોય, તો તે 
દવાએ માત્ર ધાતુને જ વધારે છે, એમ નહિ, પષ્યુ તે દવાએ શરી 
રના સાતે ધાતુઓને વધારનારી હોવી જ્નેઇએ, અતે જે એ દવાએ 
એવા ઉત્તમ સત્યવાળી ન હોય તો તેતે ધાતુપુદિની દના એવું નામ 
બીલકુલ ઘટતું નથા. 

આ રીતે નિબળતા અને ધાતુક્ષીખુતાનો શરીરરચના સાથે 
કેવા સબ'ધ છે, અતે ઔષધો સાથે તેનો શું' સ'બ'ધ છે, તે ઉપલાં 
પૃષ્ટોમાં યુ'કામાં બતાવેલ છે, અને ન્ને તે લક્ષપૂર્વક વાંચી વિચાર 
કરવામાં આવશે તો, નિબેૅળતા તથા ધાતુક્લીયુતા એટલે ર' તેનું 
ખરૂં સ્વરૂપ સમજવામાં આવરે. ધાતુક્ષીણુતા માટે તમને ઉપાયાના 
અવળા સવળા પાટા ખ'ધાવવામાં આવે છે તે તમે ખાંધે નનઓછો. 
પણુ તમો પોતે તમારી ખુદ્ધિના ઉપયોગ કરો અને ધાતુક્ષીણુતા તથા 
નિબેળતા એ શું વસ્તુ છે, તેતો વિચાર કરી તો' નિખેળતાની ધણી 
ખરી ફર્યાદોનો તમને સરલ રસ્તો સુજી આવે એમ છે. 





પ્રકરણુ ૨ જી. 





નિબેળતાની ફયાર '! 
નિબળતા સ'બ'ધી દર્દીએ ની ફર્યાદો તથા વાતો ઉપરથી પણુ 
*નિબેળતા? એ શુ વસ્તુ છે, તે સમજ શ્રકાય એમ છે. એ ર્્યાદની 


ર્‌ 
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તપાસમાં દરદો અને શરીરના દોષો સિવાય બીજું કાંઈ નીકળશે નહિ. 
આપણે આ નીચે એવી થોડી પર્યાદોના દાખલા ટાંકી જેઈ એ. 

ચાલુ જમાનાના લોકોમાં જને કોઇ પણુ વિષયની વિશેષ ચિ'તા 
ભરેલી-ત્રાસ ભરેલી-ફર્યાદ ચાલી રહી હોય તો તે નિર્બળતા વિષેની 
છે. આ નિખેળતાને કોઇ નબળાઇ કહે છે, કેઈ અશક્તિ કહે છે, 
કાઇ નાતાકાદ કહે છે, કોઇ, કમકોવતી કહે છે, કોઈ કમજ્નેરી કહે છે, 
અરે ! ક્રોઈ તેને ધાતક્ષીણુતા કહે છે. સ્રીઓ તેને વાયુનું કે વાયાતું 
જ્નેર કહે છે, પુરૂષો તેને નામર્દી અથવા ધાતુક્ષય કહે છે; અંગ્રેજ ભણે- 
લાએ વારવાર તેતે 1૫૯1૫૪૦૫૩1૧૩૯૬૩-નવેસનેસ તથા ઉબલતળલઃત 
1)૯011-જનરલ ડૅબીલીટી એવાં નામો આપે છે ! અલ્પ અલ્પ 
ભેદોને બાજુ ઉપર રાખીએ તો, નિબેળતાના આ બધા પર્યાય શખ્દો 
લગભગ એક જ અર્થેતે સૂચવનાર્‌ા છે. 

આ નખળાઇ વિષેની ફર્યાદ આપણી નવી પેઢીના લેકેામાં- 
દર્દીએ માં હાલમાં એટલી બધી વધી પડેલી છે, તથા એટલી બધી 
તેમના મનને ત્રાસદાયક થઈ પઠી છે, કે તેએ ભય પામીને વૈઘ્વા 
તથા ડાકટરો પાસે દોડે છે ! સારા વૈલો તથા દાના ડાકટરો વાર- 
વાર તેમને કહે છે કે “ તમારા શરીરમાં પાચન વગેરે ચોકસ ક્રિયામાં 
વિકાર થયો છે, તે સુધરે એટલે અશક્તિ પણુ દૂર થાય; અશક્તિતો 
ઉપાય કરવાની જર્‌૨ નથી” પણુ આ સશીખામણુ તેમને ગળે ઉતરતી નથી. 

આવી નખળાઇઈની ભયભીત ખનેલા દર્દીઓની સખ્યા એવડી 
બધી મોરી છે ક, ધણા વૈચો, હકીમા તથા ડાડટરાની રોજ મોટે 
ભાગે આવા દરદીએ। ઉપર્‌ «૮ આલે છે. 

માણુસ જતને પોતાના વ્યવહાર ચલવવામાં જે જે અડચણ 
પડે તેનું નામ પર્યાદ ! પોતાની અડચણા અથવા પોતાનાં દુઃખો પ્રકટ 
કર્વાં-બીન્ન આગળ કહેવાં તેનું નામ ફર્યાદ. સ'સાર્માં આ પૂર્યાદના 
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ધણા પ્રકારો હોય છે. સ'સારી કુચાલોની તથા તેનાં ૬ઃખોની ક્યાદોના 
પોકારો સભાએ માં અને સમા”ેમાં થઈ રલા છે. રૈયતતે અડચણો 
% અગવડે હોય, તે દૂર કરવા માટે રૈયત સરકાર દરબાર આગળ 
પોતાનાં ૬ઃખો રવે કે પ્રાથના કરે. તે પણુ એક પકારની ફર્યાદ છે. 
લેવદદેવડની તકરારો, લુચ્ચાઈ-લખાઠીપણામાંથી ઉત્પન્ન થતા કરારના 
ભગ, નીતિ તથા ન્યાયતુ' ઉલ્લ'ધન અને કાયદાનો ભ'મ કરવાથી 
થતા અસ'ખ્ય ગુન્હાઓની છ#ર્યાદોથી કોર્ટો પણુ ભરપૂર રહે છે. પરતુ 
શારીરિક નિયમોનું અને કૃદરતના કાયદાનુ' ઉલ્લ'ધન કરવાથી જેટલા 
ગુન્દાએ-જેટલાં પાપો-૬ઃખો-દરદો આ પૃથ્વી ઉપર આજકાલ વધી- 
પડેલ છે અને તે દરદોની જેટલી પર્યાદ્દે ચાલી રહી છે, તે રફર્યાદો 
આગળ સસારની ખીજી બધી પર્યાદો કાંઈ હિસાખમાં નથી ! એટ-* 
લુંજ નહિ, જે માણુસ “તની શારીરિક નબળાધની કૂ્યાદો બ'ધ પડે 
અને માણુસ જાત હાલ છે તે કરતાં વધારે નિરોગી બને તો, અમારી 
ખાત્રી છે કે દુનિયાદારીની ખીજી બધી ફર્યાદો, પાપો, અનીતિ, અને 
ગુન્ડાઓ ઓછાં થાય. 

અમદાવાદ જેવા ત્રણુ લાખની વસ્તીના શ્રહેરમાં દીવાની અને 
ફોજદારી કોૉર્ટોમાં રોજ બધી મળીને બહુ તો ૧૦૦ કે વધારેમાં વધારે 
૨૦૦ ફર્યાદો નાંધાતી હશે. પણુ વૈઘો, હકમાં અને ડાકટરોનાં દવા- 
"ખખાનાઓની સખ્યા એકલા અમદાવાદમાં જ ઓછામાં ઓછો ૫૦૦ 
ગણીએ અતે દરેક દવાખાનામાં નિત્ય નવા આવનાર દરેદીતી સ“ખ્યા 
સરાસરી ૧૦ ગણીએ તો! નિત્ય ૫૦૦૦ પાંચ હન્નર દરદીઓ કાંધ ને કાંઈ 
દર્દની ફૂર્યાદ કરતા આવે છે. શરીરમાં અનેક પ્રકારતા શારીરિક અને 
અને માનસિક વિકારી થાય છે, કે જેનાં ખરાં કારણો અન્તાન ૬૨- 
દીશા સમજતા હોતા નથી, તે વિકારોની થોડીક વાતો સાથે નિર્બ- 
ળતા અથવા કમતાફાદની દવાની તેમની સુખ્ય માગણી હોય છે. આ 
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સિવાય જાહેર ખખરોવાળી શક્તિતી ગોળીએ ટપાલદાર મ'ગાવીને 
અને વિલાયતી ખાટલીઓ બન્નરમાંથી લાવીને ખાવાપીવાવાળા ૬ર- 
રીઓની સખ્યા ધણી મોટી છે. વળી સે'કડે લોકો ધર આગળ વસાણાં 
કરી કરાવીને નિરંતર ખાતા જ હોય છે. આ બધા દરદીગાની 
સ'ખ્યા એકત્ર કરીએ તો તે આંકડે બહુ ત્રાસ પેદા કરે એવો થવા 
“તય છે ! આ ત્રાસદાયક સ'ખ્યામાં, વળી ધેર ધેર અને શેરીએ ચકલે 
ધાતુક્ષીણુતાની નિત્ય "ખાલી બૂમો પાડનારા પુરૂષો અને રોજ સવારમાં 
એપયાં ! એઇયાં ! કરતી વાયાંતી બૂમો પાડનારી સ્ત્રીઓતો ઉમેરે 
એટલે આપણા સડૅલા સંસારમાં અને આરોગ્ય સ'બ'ધી ધોર અજ્ઞાન 
નવાળા લોકસમાજમાં શરીરે ખરાં સુખી અને ખરાં નિરોગી લેકે 
ખહ થોડાં જ દીઠામાં આવશે. 

ખરી રીતે તો, દતિયામાં નીતિ ન્યાયના અને કાયદાના ભ'ગતા 
જેટલા મુન્ડાએ બને છે, તે ગુન્ડાએ પષુ શારીરિક અને માનસિક 
વિકારીનાં જ પરિણામ છે; કેમકે મગજમાં અને ખુદ્દિમાં વિકાર થવા- 
ધી જ માણુસો પાપનાં કૃત્યો કરવાને દોરાય છે, અને મગજમાં કે 
ખુદ્ધિમાં વિકાર થવો, એ ગક પ્રકારનું દરદ જ છે, વૈઘ્યકલ્પતર્‌ના 
લેખો દારા મે' અનેકવાર જણાવેલું છે-સિદ્ધ કરેલું છે, કે શારીરિક 
દર્દો ઉપરાંત દુનિયામાં તીતિન્યાયનો અને કાયદાનો ભ'ગ કરવાથી 
જેટલા ગુન્હાઓ બને છે તે ગુન્દાએઓનું મળ પણુ શારીરિક અને 
માનસિક વિકારેમાં જ રહેલું છે, અતે એ દદિથી વાસ્તવિક વિચાર 
કરીએ તો એમજ કહેવું જ્નેઈ એ કે, દુનિયામાં જેટલાં દરદો, દુઃખે, 
અને ગુન્દાએ થાય છે તે સ્વ આપણાં શારીરિક અને માનસિક 
વિકારેનુ' જ પરિણામ છે. 

પણુ આ નિબ'ધમાં તો સામાન્ય રીતે જે ક્યદો હાલમાં 
છુઝીમાની, વૈધાની તથા ડાકટરની કોર્ટોમાં (દવાખાનાઓમાં ) નોંધાય 
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છે, તે ફર્યાદ્ો વિષે જ ખોલવાનુ' છે ! અને આ ફફર્યાદો કેવી હોય 
છે ? હ#ીમો, વૈઘ્ા તશ્રા ડાક્ટર સાહેખ7ા પાસે જે અસ'ખ્ય ફર્યાદો 
નોંધાય છે તે ફ્યાદોનો કાંઇક ખ્યાલ આપવા માટે ધોડા ફર્યારીઓના 
દાખલાએ આ નીચે ટાંકીએ છીએઃ-- 

ક્યાથી ૧ લે।--ડા. સાહેબ, જરા શરીર તો તપાસો, ચું 
રગ છે ને કયાં રોગ છે તે કાંઈ સમજ પડતી નથી. આજ વાંસામાં 
દરદ થાય તે! વળી કાલે છાતીમાં દખે. આમ દરદ ફર્યા કરે છે, સરી- 
રમાં મૃદ્લ શક્તિ નથી. પગે।માં પણુ દરદ થાય છે ને હાડકાં ગુમડાં 
જેવાં દુખ્યા કરે છે. મેથી તથા અશાળીયો ખાધાં અને શક્તિ માટે 
ખીન્ન" ધણાં ગરમ વસાણાં ખાધાં પણ શક્તિ આવતી નથી ! દરદ 
નખમાંય નથી. ખોરાક ખવાય છે, પણુ કોૌણુ જણે ડયાં “ય છે ? 

ફર્યારી ૨ જો--વૈવરાજ ! જરા નાડ ન્નેઇને કહો કે મને શૂં 
દરદ છે. ડાકટરો કહે છે કે તને કાંઇ દરદ નથી. પણુ તેમતે કાંઇ 
નાડીનું સ્તાન છે ? તમે બરાબર નાડી ન્નેઇને કહો, દરદ નથી ત્યારે 
આટલી બધી સુસ્તી ડયાંથી ? ઉંધ આવ્યા ડરે, મત ઉદાસ રહે, 
કામમાં ચિત્ત લાગે નહિ, ખવાય પીવાય, છતાં રારીર વધારે અશક્ત 
બનતું જય છે. માટે હવે તો કાંઈ ઉંચી માત્રા આપે, કે જલદી 
રારીરમાં શક્તિ આવી ન્નય. 

ફ્યારી ૩ જે--સાહેબ, આદીસમાંથી આવું છું કે થાષીને 
લોથપોથ થઈ પડું છું. પરાણે પરાણે કામ કરૂં છું. રોજ ખે ત્રણુવાર 
ચા કેરી પીને ખેસું તો કાંઇક કામ થાય. ધેરથી ઔઓષ્રીસ અને આફી- 
સથી ઘેર-એટલું ચાલવાની પ'ગુ તાકાદ નથી; નોકરી કેદખાના જેવી- 
ડયા જવાય નહિ. બીડી અને ચાના કાંઢાથી શરીર કામ કરે છે. 
આજ૪ી શરીરમાં કાંઈ પણુ તાકાદ નથીઃ કોઇ ઉંચી તાકાદતી દવા 
“આપો કે બતાવો ! 


૨૨ નિબેળતા અથવા દેશનું એક મહત્તમ દર્ભાગ્ય ! 





ફર્યાહી ૪ થો--વૈઘરાજ ! જરા નાડ તો જુવો, વાયાંતું 
ન્તેર ઘર્ણું ! હાથ પગ ઠંડા અને શરીર પાણી પાણી થાય છે; ખે 
ત્રણુ કસુવાવડો થઈ અને પાંચ છોકરાં જીવતાં છે. બલ્યું, રાગ નખ- 
માંય નથા, પણુ રરીર નનણે ઢગલે! ! વેદવારાં ધણાં કયો, પણુ રારી- 
રમાં આય ( શક્તિ ) આવતી નથી. 

ક્યાથી પ સશે।--વૈઘરાજ ! નાડી તે। જીવો, શું દરદ છરે ? 
ઉપરથી દરદ કાંઇ લાગતું નથી. મારૂં દરદ ક્રોઈ પારખતું નથી. પણુ 
દાડૅ દાડે અશક્તિ વધતી ન્નય છે. ડાડટરા કહે છે કે દ્ધ ધી સારી 
રીતે ખાશે એટલે શરીરમાં તાકાદ આવશે, પણુ દુધ ધી તો દીદાં 
ગમતાં નથી ! સુરતી ભાઇ, અમારે તો વાલ-પાપડી અતે ભજયાં, 
ચટણી તથા મરચાં મશાલા વિના ડગલું આગળ ચાલ્ષે નહિ. સાક્ી 
પણુ તાકાદ કેમ આવતી નથી. મગજ ખાલી પડી ગયું છે. હવે તો 
તમે કોઈ ઉંચી શામબાણુ દવા કાઢે. ધોડી પડીકીમાં શરીર ઘોડા 
નવું બને એમ કરો તો ખરા વૈદ ! 

કર્યાદી ૬ ડ્રો--સાહૅબ, ચાલતાં ચાલતાં શ્વાસ ચડી ન્નય છે. 
ચાટે જધને આવું એટલામાં તો દમ નીકળી નય છે. ખવાય પીવાય, 
છતાં શરીરમાં જરાય જેર નથી. શિયાળામાં દર વરસ ઉધરસ તથા 
કફ થઈ આવે છે ખરાં ! પણુ પછી કાંઇ નહિ, તોપણુ શરીરમાં 
તાકાદ નથી. એક સાધુએ સોમલની પડીઝીએ આપેલી તે ખાધી 
તેથી તો ઉલટી શરીરમાં ગરમી વધી. બીજી પણુ ધથી માત્રાએ 
ખાધી. કોઇ કહે છે કૈ ત્રાંખુ' ખાઓ ! ગમે તે ખવરાવોા, પણુ વેડા 
જેવો બનાવો. બે આઓ મરી ગઇ ને હમણાં ત્રીજ કરી છે. હવે 
લાજ રાખવી તમારા હાથમાં છે. સો પચાસ રૂપીયા ખર્ચ ભલે થાય, 
પણુ મારૂં શરીર ખનાવી દે ! 

કર્યાથી ૭ સોા--ડા, સાહેબ, જરા તમારી જ્ુ'ગળી મુકીને મારૂં 


નિખેળતાની ફર્યાદો ! ૨૩ 
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શરીર તો તપાસો।. મને રોગ કાંઇ જણાતો નથી. ખોરાક સારી રીતે 
ખવાય છે, પહેલા કરતાં પણુ વધારે ખવાય છે. શરીર જુવો 8 
તેમ દેખાતું ગોળ મટોળ જડું છે. લોકો કહે છે કે તારા શરીરમાં 
કાંઈ દરદ જ નથી. પણુ સાહેબ, મારામાં કાંઈ પણુ તાકાદ નથી. જરા 
કામ કરૂં છું કે જેરથી ચાલું છુ', એટલે હાંફી “નઉં છું. પુરૂષત્વ પણુ 
દહાડે દહાડે એ છું થતું નનય છે. હજી મારી ઉમર ૩૦ વરસની છે. 
મારે આટલી બધી અશક્તિનો કોઈ ઉપાય નહિ હોય ! આપ કોઈ 
ઉંચી દવાની ભલામણુ કરે તે પીઉં. વેદો તો મોટી મોટી માત્રા- 
એની વાતો કરે છે, પણુ તે તો ગરમ પડી ન્નય છે ! 

ક્યાથી ૮ સો--વેઘરાજ ! એક પણુ વૈદ ડાકટરતે બાજી 
રાખેલ નથી. મારૂં દરદ કોઇએ મટાડયું નહિ. દરદ ખરદ કાંઈ છે 
નહિ. પણુ મગજ ખાલી પડી ગયું છે. શરીરમાં શક્તિ સુદ્લ ન 
મળે. ઝાડાનું ઠેકાર્ણુ નહિ, પણુ ખોરાક ખવાય છે. પેટ ભારૅસલ, 
સુસ્તી, ઉંધ ધણી આવે, મનમાં ખેચેની રહ્યા કરે. ગ્રક્તિ આવે એટલા 
માટે ધી ખુખ ખાઉં છું, પષુ તેથી તો ઉલટું પેટ ભારેસલ થાય છે. 
ત્યારે મારે શું ખાવું, અને શક્તિ કઈ રીતે આવે ? તમો કોઈ એવી 
ઉંચી માત્રા આપો કે ખુમ ધી ખવાય અને શરીરમાં તાકાદ આવે. 

ક્યારી ૯ સો।--વૈઘરાજ ! શરીરમાંથી રાન્ન જ ઉઠી ગયો છે ! 
ધાતુ તો સુદ્લ મળેજ નહિ ! પાંચ વરસ થયાં મરડાનું દરદ છે, પણુ 
તે તો ગાડું નભે છે. ધાતુતું નામ નથી, માટે તેનો ઉપાય કરવો છે. 
તમે હાથ લઇને મને કોઇ રામબાણુ ધાતુપુછીની દવા આપો. 

ફૂર્યાદી ૧૦ સો।--નહેર ખબરો વાંચીને જેટલી શક્તિની 
ગોળીઓ છે એટલી બધી ખાધી, પણુ ઉલટું નુકશાન થાય છે. સ્વપ્નમાં 
ધાતુ નમ છે અને શક્તિની ગોળીએ ખાવાથી તો ઉલટી વધારે 
નાય છે. ધણા વદ્યોની દવાએ ખાધી પણુ કોધની દવાથી ધાતુ બધ 
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રઉઊતી નથી અને ૨ારીરમાં રાક્તિ આવતી નથી. 

સ્યોરી ૧૧ સે।--વૈઘરાજ ! આ છોકરો આડે વરસતો થયે 
પૃણુ શરીર લેતે! નથી. ક્રૌણુ નનણે શું દરદ છે કે ગળતા જ ન્નય 
છે. પાંચ વરસનો હતો ત્યારથી નિશ્ષાળે મોકલ્યો છે, અત્યારમાં ચોથી 
ચોપડી સુધી ત પોચી ગયો છે. ભણુવાની કાળજી ધથ્પી ! ભલી 
ચોપડી અને ભલે શ્મે |! પણુ શરીરે ઉલટો ગળતા નય છે. માટે 
ગ્રેવી સારી દવા આપો કે સરીરે રૂછ્પુછ થાય અને ગજું કરે. 

કવોટી ૧૨ સો--વૈઘસજ ! આની ( પોતાની સ્ત્રીની ) જરા 
નાડી તો જીવો. એને તે શું રોગ છે ? ધાસશીની પેઠે શરીર દાડે 
દાડે ધસાતું “નય છે. તાવ તરીએ કાંઈ નથી. ચોવીશ વરસની ઉમર 
થઇ. પાંચ છોકરાં થયાં છે ! ખે કસુવાવડ પણુ થઈ ગઈ છે, હો ! 
પણુ કાંઈ શેગ નથી. માટે એનું શરીર ગળતું અટકે અને લેણી 
તથા તાકાદ આવે એવી દવા આવે. 

ક્યારી ૧૩ મે।--વૈદરાન જુવો તો ખરા, જરા નાડ ! શરીરમાં 
જરાય આય ( શક્તિ ) નથી. શરીર નનણે ઢગલો ! બળ્યા, સવારમાં 
છારીઆ એ1ડકાર આવે અતે છાતીમાં બળું બળુ થાય. પીપરીમુળની 
રાબડીએ પીંધી પણુ તલભાર શ્ઞક્તિ આવતી નથી. પેટમાં વાયુ અને 
ડાળે પાંખડે ગરમી ! વસાણાં પણુ ધણાં ખાધાં. ગુ'દરપાક, મેથીના 
લાડ, પણ કાંઈ ગણુ પડતું નથી, ઉલટી શ્રક્તિ ઘટે છે. હવે તો 
તમારા પાસે આવી છુ, તમે કોઈ સારી શક્તિની દવા આપો. 

ફર્યાદી ૧૪ મો--વૈડ સાહેબ, જરા નાડ તો ટપાસે। ! મારા 
દરદતી કોઇથી પરીક્ષા ઠતી નથી. ડાક્તરો તો કહેથ, તને કાંઈ બી 
દરદ નથી. પન મને કોઈ વાટે ચેન પડતું નદ. મન ઉદાસ, 
કામકાજમાં દીલ લાગતું નઈ. કરેધ અને ચીરીયાપરણુ-સુખની ખખર 
પડતી નદ. પેટ સાકફ્‌ નઈ, સીમેટ પડીયા કરેચ ! દાર તો ધતે 


હાર તારા તવાઇ 
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ગમાછો કરીયોચ, મટન માછલી તો અમારો નડતો ખોરાક, તે તે 
લઉં છુ' બાવા! મલાઇ માખણુ ખૂબ ખાઉંચ, પણુ બદતમાં ટાકટ 
સુડલ નહિ. તમો કોઈ ઉન્ચી ડૅશી ડવા આપવા મહેરબાની કરો તે 
ધતું સારૂ. મોટ મોટા દાક્તરોની દવાએા કીધી. આ એ જ્નેવા તેમનાં 
પીસ્કોપશનાો ! પન કઈ નઈ! તમો સાહેબનું નામ મારા એક 
મિતર પાસેથી સાંભલીયુંચ, બદનમાં તાકદ આવે એટલુંન્ટ કામ છે ! 

આ દાખલાઓ કલ્પિત છે, પણુ એજ પ્રમાણે, દરદીએ। યાદ 
કરતા આવે છે. આવી અનેક વિચિત્ર ફર્યાદો હોય છે, અને ઘણી ખરી 
પ્યાદોમાં દરદી પોતાની ભૂલોનું તથા દર્દનુ' અન્ઞાનપણું બતાવતો 
અતે શક્તિ માટે મુખ્ય માગણી કરતો આવે છે. ઉપલા દાખખલાવાળી 
દયાદોમાં બધા દરદીએની મુખ્ય માગણી શરીરમાં તાકાદ માટેની છે, 
પણુ આ દરેક પૂર્યાદીની કમતાકાદનું' અથવા અશક્તિતુ' કાર્‌ણુ દરદ 
છે. દરદ વિના એકલી અશક્તિ ભાગ્યે જ હોય છે. ઉપલા ચૌદ ૬૨- 
દીએમાં પહેલો દરદી ઉપદશ એટલે ગરમીની જીણું અસરવાળો છે, 
ખીનજ્ને દરદી મ'દાગ્તિવાળા છે, ત્રીજ્ને દરદી, બેશક અશક્ત છે, પણ 
એએ અશક્તિ તેની કુટેવામાંથી આવી છે. ચોથી બાદ અશક્તિની 
કયાદ કરે છે, પણુ ધણી સુતવડો અને કસુવાવડો એ અશક્તિતુ' 
કારણુ છે; પાંચમો દરદી પણુ અશક્તિની કયાદ કરે છે, પણુ તે વડે 
લાલાજનાં ખાનપાન જ રારીરતી પાયમાલી કરનારાં છે, છડ્ઠા દરદી 
ધાતુક્ષીણુતા સાથે છાતીની નબળાઇવાળા છે અને અતિ વિષય સેવ- 
નથી તેના શરીરનો એટલે વળ્યો છે ! સાતમો દરદી પોતાને નિરોગી 
માને છે, પણુ શરીર ઉપર ચરખી વધતી જવાથી શરીરમાં નબળાઈ 
તથા પુરૂષત્વની ખામી માલમ પડૅ છે; આઠમો દરદી જથુની બાદી- 
વાળા છે, છતાં તે વાત પોતે સમજતો નથી અને માલ મલીદા 
તથા શક્તિની દવાઓ ખાઈને ઉલટો શરીરની પાયમાલી કરી રલ્ો 


૨૬ નિબેળતા ગટલે દૈશનું એક મહત્તમ દર્ભાગ્ય ! 
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છે; નવમો! દરદી જીના મરડાથી શરીરમાંનુ' લોહી તથા શક્તિ ગુમાવી 
બેટો છે, છતાં એ મરઢાનો ઉપાય નહિ માગતાં શક્તિની દવા માટે 
કદી મારી રશ્વા છે; દશમાં દરદીની ધાતુ ગરમ, પાતળી, અને ક્ષીણુ 
થઇ ગઇ છે, ધાતુસ્થાનમાં ગરમી છે, છતાં શક્તિની ગરમ ગોળીએ 
ખાધા કરે છે, તેથી ધાતુ સ્થિર થવાને બદલે ઉલટી વધારે ઉશ્કેરાઇ 
નીકળી ન્નય છે. અગીયારમા દરદી છેકરાનાં માબાપો જ તેનાં દુશ્મન 
છે; છોકરાને પાંચ વરસની વયમાંથી ભણતરની ચિ'તામાં નાખ્યો તેનુ 
એ પરિણામ છે. બારમી દરદી સ્ત્રી ચોવીરા વરસની ઉમરમાં સાત 
છોકરાંની મા થઇ. પછી ઘાસણી લાગુ પડે એમાં આશ્રયે સું ! ધાસણી 
જેવું મચ તો ચાલુ રાખવું અને પછી શક્તિની દવાએ ખાધા કરવી ! 
તેરમી બાઈ અરડુસો ને આંબલી જે આવ્યું તે પેટમાં ઓર્યા કરે 
છે, તેમાંથી અજીણું અને હોજરીમાં ખટાણુ થઈ છે; પાછાં ગરમ 
વસાણાં ખાઇ શરીરને પાયમાલી કરી રહો છે. તે ખાઈને શક્તિની 
દવા જઇએ છીગ ! ચૌદમા પારસી શેઠનુ' પેટ ધણાં વરસનું બગ- 
ડેલું છે. મટન, માછલી, માખણુ, મલાઇ, આ મમાખઓના પોતે ખહ 
ભોગી છે ! દારૂ ઓછે કર્યો, એ તેમણે ડાડટર ઉપર મહેરબાની 
કરી ! મોટ મોટા ડાડટરાથી ગવણુ થાડયા અને ડાડટરોા ગવણુથી 
ક'ટાન્યા ! હવે વૈડ સાહેબ શુ' કરે, વાર્‌ ! 

માટે લોકોએ પોતાની અશક્તિનાં તથા ધાત્‌ક્ષીણુતાનાં ખરાં 
કારણો શોધી કાઢવાં જેધઇએ, અને ગે કારણે! દૂર કરવાં જેઈ એ; 
કારણો દૂર થાય એટલે શક્તિ તો કુદરતી રીતે જ આવે છે; તેમ 
છતાં વિશેષ બળ માટે કોઈ નિર્ભય સાર્‌' ઓષધ ખાવું હોય તો 
શરીર નિરેગી બન્યા પછી જ તે ખાવું. 





નિર્બળતાનાં કારણે. ર્‌૭ 
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મકરણુ ૩ જી. 








નિર્બળતાનાં કારશે।* 
જેટલાં કારણો દર્દોનાં આપી શકાય એટલાં જ કારણો અશ્ઞક્તિ 
માટે આપી શકાય; કેમકે પથમનાં પકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે અશ- 
ક્તિ એ કોઈ રગ નથી, પણ 


રોગવાળી સ્થિતિ અથવા રેોગનુ' પરિણામ 
એજ અશક્તિ છે? 

અરાડિત અથવા નિબળતાની ફર્યાદ ડરનતારાએ પોતાતી અરા- 
ક્તિ ખરી છે કે ખારી, અથવા ખરી છે તો તે અશક્તિનું જુ 
કારણુ છે, તેતો તપાસ કરતા નથી. તેઓએ પ્રથમ તે! પોતાના 
પ'ડને પૂછવું જેનેઇએ કે મારી અશક્તિનુ' શું કારણુ છે ! જે તમો જરા 
સરખે વિચાર કરી ન્નેશે તો તમા પોતે તમારી અશક્તિનુ' કારણુ 
સમજી શાકશે અને તે કારણુ તમો પોતે તમારી મેળે જ દૂર કરી 
રાકશેો. આપણી કેટલી બધી અજ્ઞાનતા, કેટલી બધી ખેદરકારી ! 
કેવા શોકની વાત છે કે, જેએ હન્નરો મનુષ્યો ઉપર હકમ ચલવી 
શકે છે, જેઓ મોટાં મોઢાં બ્યાખ્યાના આપી દેશની દરિદ્રાવસ્થાનાં 
કારણે બહુ સછ્મ રીતે સમજવી શકે છે, જેઓ મોટાં મોટાં અકલ 
ભરેલા સ'ચા કામો ચલવે છે, જેએ દ્રવ્યના ઢગલા રળવામાં અકલ 
હુશિયારી માટે વખણાય છે, જેઓ ગુ'ચવણુ ભરેલા હિસાબો કામ 
માટે પ'કાય છે, અને નેએ શિલ્પકળા, ચિત્ર કળા, અને ગાયનકળા 
ખીલવવામાં બહુ ખુદ્ધિવાળા ગણાય છે, તેએ પોતાના શરીરની રચન 
નાથી, ચરીરના રોગોથી અને તે રૉગાનાં કારણોથી અનાન રહે, અને 
અશક્તિ માટે વ્યથે ચિ'તા અને વ્યથી દ્રવ્યનો બ્યય કર્યા કરે ! નિબે- 


૨૮ નિબળતા એટલે દેશનું એક મહત્તમ દર્ભાગ્ય ! 


રિટ, વાદે. કલા. તાઈ 
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ળતાનાં કારણા અસ'ખ્ય છે. મુખ્ય મુખ્ય કારણો આ નીચે સ'જ્ષેપમાં 
આપવામાં આવે છેઃ--- 


૧, મ'દવાડ--મ'દવાડ દરમીયાન અશક્તિ માલમ પડે એ 
સ્વાભાવિક છે. મ'દવાડ લાંબો ચાલવાને લીધે શરીરમાંથી લોહી કમી 
પડી નય છે, અતે તેથી મ'દ્વાડ મઢયા છતાં શરીર અશક્ત હોય 
છે. મ'દવા$ દરમીયાન જ અશક્તિ માલમ પડે તે મ'દતાડના ઉપા- 
યથી જ મટે, અને લાંબા મ'દવાડના પરિણામે જે અશક્તિ માલમ 
પડે તે ધીમે ધીમે ખાનપાનથી કૃદરતી રીતે જ દટ્ૂર થાય, છતાં લે 
વધારનાર ઓષષની મદદ લેવી હોય તો! લઇ શકાય. 

ર. વારસામાં જ મળેલી અશડિતિઃ-તબળાં માબાપોનાં અથવા 
નિર્બળ રોગી માનાં બાળકો પણુ રોગી અશ્રવા નિબળળ જન્મે, એ 
સ્વાભાવિક છે. આવાં રોગી અતે નબળાં બાળકોને જન્મ આપવા 2) 
એક મહા પાપ છે. વેૈઘકશારમ જ નહિ પણુ ધમેશાસ્્ર પશુ એવી 
આજ્ઞા કરે છે, આમ છતાં અજ્ઞાન માખાપો આવી નતિર્નળળ પ્રજને 
જન્મ આપે છે, અને પછી પોતાનાં બચ્ચાંઓની તિબળતા માટે 
અહ ચિતા કરે છે, દુનિયામાં આવી નિળેળ અતે રૉગી પ્રજાને 
ઉત્પન્ત કરવી તેના કરતાં પન્ન નહિ હોય તો વધારે સારું ! આમ 
છતાં, જે નબળાં કે રોગી બાળકો જન્મે તેને સ્પાઢેન* લોકોની પેડે 
આપણે ફેકી દેવા ઇચ્છતા નથી. એ બાળકે કેવી જાતનાં દરદે। લઇ ને 
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જ પ્રાચીન કાળમાં ઞીસમાં સપાટ નામનુ રાજ્ય હતું. એ રાજ્યને 
એક સખ્ત કાયદો એવે હતે! કે, કોઈ પણુ માખાપષપે રોગી અને નખળા 
આળકને જન્મ આપવેો નહિ. વેરાની એક પરીક્ષક કમીદી નીમી હતી. 
બાળક જન્મે ત્યારે તેની ચોક્સ રીતે તપાસ કરવામાં આવતી હતી અને 
કમીટીની પરીક્ષામાં તે બાળક રોગી કૈ નખછુ' માલમ પડવું તે! તેને 
એક ઉ'ચા પહાડ ઉપ૨ લઈ જઈ ફે'ી દેવાને હુકમ થતે1 હતે. ' 


નિબળતાનાં કારણ્‌. રષ 
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ધ... તિ 


%ન્મેલ છે, અથવા કયા પ્રકારની નિખળતા છે, તેનો તપાસ કરીને 
તેના ' ઉપાયો! કરવા, એ આપણી માખાપોની તથ્રા વે્વોની ફરજ છે. 

૩, અપૃણે પોાષષણુ--શરીરને યોગ્ય પોષણુની ન૪રર છે, ન્નેન 
ઇએ એટલું પોષણુ ન મળી શકે તો શરીરમાં નિબળતા આવે, 
ઘણું કરીને બિચારાં નિધન લોકોમાં આ ન્નતની નબળાઈ હોય છે. 
માટે નિર્ધન લેકેતે પુરતુ પોષણુ મળે, એવી તજવીજ ધનવાન લે।- 
કોએ કરવી જેઇએ, ધનવાન લોકો પોતાના જ પોષણમાંથી નિર્ધન 
લોકાનુ' યોષણુ કરી શકે એમ છે, અતે તે પણ્‌ તેમના ખીસામાંથી 
તેમના પ્યારો પૈસો એછે થયા વિના આ વાતની સમજણુ ન પડી 
હેય તો વાંચા નિર્ખળતાનું ચોથુ' કારણુ-અતિ પોધણુ. 

૪. અતિ પોપષ્ષણુ--જેવી રીતે નિધત લેકેને પુરતાં પોષણ્‌- 
વિતા શરીરે નબળાં પડેલાં દેખીએ છીએ, એવી જ રીતે ધનવાન- 
લોકોને અતિ ભરચક ખાપ્માપીણાંથી-બહુ ખાવાથી શરીરે નબળા- 
દોદળાં રરીર્વાળા-દેખીએ છીએ ! સું આ વાત ખોટી છે ? ધતવાન્‌ 
લોકોનાં દરદોનાં તથા તેમની નિર્બળતાનાં મુખ્ય કારણો તેમના મોજ 
શોખખમ ભરેલા ખોરાકના ખુમચા જ છે ! આવો મોજશાખ વાળો 
વધુ પદતો અનેાગ્ય ખોરાક બ'ધ કરીને તેમણે પોતાના શરીરના 
પોષણ પુરતા ખોરાક ઉપર આવે અને વધારાનો ખોરાક ગરીખોને 
આપે તો ખે કાય થાય; તેમના ગરીબ દેશભાઇઓ ના શરીરમાં શક્તિ 
આવે, તેએ પોતે પણુ મ'દાથિ અને અને અજણેનાં નિત્યનાં દરદોમાંથી 
મુક્ત થાય, અતે આ રીતે આખા દેશ ખળવાન્‌ બતે. ધનવાન્‌ 
શેદીઆઓ ! જે તમે ગુર્દાનાં દરદો ભોગવતા હો, જે તમેં અધોગમ 
અને લકવાનાં દરદોથી પીડાતો હો, જે તમારા શરીર ઉપર ચરખી 
ચડી ગઈ છોય અને તમે હઊાંદ્દી જતા હો, જે તમારી ન'ગાો ભરાઇ 
જતી હોય અને ગાઠી વિનતા એક ડગછું પણુ ચાલી શકતા ન હો, તો 
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એ સવે ૬ઃખો, દરદો, અને નિબેળતા તમારા અયોગ્ય ખોરાકમાંથી જ 
જન્મ પામેલાં છે, એમ નકી સમજવું ! જેમનાં શરીર ઉપર આવા 
અતિ પોષણુના સોાન્ન ચડી ગયા હોય અને તે સોન્ન જમોકામી 
ન્નમી ગયા હોય, તેમતે માટે તો હવે દયા ખાવી ! પણુ તેમના 
જુવાન ચિર'જવીગણએ ચિર જવ થવું હોય અને બાપાછના ધનના 
ઢગલા ઉપર સુખમાં જદગી ગુન્નરવી હેય તો તેમણે ખાનપાનમાં 
બાપાજની ભુલે નહિ કરવી. ધનતવાતોના ઢગલામાં ગરીબ લેકેોને 
પણુ ભાગ છે, એ શાસ્્રસમત વાત પતવાનતો ભૂલી ન્નય છે, ત 
ભૂલના પરિષ્શ્નામ રપે કે ભૂલની શિક્ષારૂપે તો તેમનાં દરદો નહિ હોય ? 
ગરીખોનાં દઃખ દૈખીને આટલું લખાઇ «તું હોય તો ધનવાનોએ 
લખનારને માકી આપવી. 

પ. વ્યસને1--વ્યસનોથી શરીર બગડે અને નિળળતા તથા 
ક્ષીણુતા આવે, એ વાત ઉઘાડી ૪ છે. દારૂડીઆઓને તમે કદિ 
નિરેગી તથ્રા શરીરે બળવાન જ્નેયા છે ? અદીણી ચીનાઓનાં ચિત્રો 
તો તમે જયાં જ હશે. અતિ તમાકુ પીનારાનો ચહેરો ઝાંખોઝપ થઈ 
“ય છે, હેઠે કાળા પડી નય છે, છાતી નબળી પડે છે અને ગળાંના 
કાકડા કુલી આવે છે. માટે શરીર બળવાન અને વીર્યવાન બનાવવાના 
ઉમેદવારોએ વ્યસનોને પ્રથમ છોડી દેવાં, અને ધાતુપુછ્ીની ગોળીઓ 
પાછળ પછી નજર નાખવી ! 

૬. ચિ'તા--ચિ'તા એ નિર્ખળતાનું સીથી મોડું કારખુ છે એમ 
કહીએ તો કાંઇ ખોડું નથી, પણુ ચિ'તાનાં ખીન્ન ઘણાં કારણ હોવાં 
જેઈએ અને હાલના સમયમાં ચિતતાનાં કારણો ધણાં વધી પડયાં છે. 
થોડાં તીચે પ્રમાણે છે. 

૧. નિવીહની. ચિ'તા--આ દેશમાં હન્‍નરો કુટુંખો નિર્વા- 
&તા સાધતો વિનાનાં થઇ પડયાં છેઃ પેટ પુરહું રળવા માટે ધ'ધો 
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રજગાર નહિ હોવાથી તેઓ ચિ'તામાં પડૅલાં છે, અને તેથી તેએ 
બિચારાં મનમાં મુંઝાય છે અને રારીરે સુકાય છે. 

૨. અભ્યાસનો ખાજેો--બાળકે ૧પર અભ્યાસના ખોન્ને 
નનેધ્એે તે કરતાં વધી પડયે છે. હાલનો અભ્યાસ જ્ઞાન માટે નહિ પણ 
પાસ થવા માટે તથા પૈસા કમાવા માટે છે ! અભ્યાસની બધી દોડા- 
દોડી આમ અવળી દિશ્ચામાં ચાલે છે, તેનું' પરિણામ એ આવ્યું છે 
કે, બિચારા છોકરાએ પાસ થવાની ચિતામાં તથા હરિફાઇમાં પડી 
ગયા છે; હવે છોડીએની પણુ એજ દશા થવા ખેઠી છે, કેમકે 
તેમના અભ્યાસમાં પણુ એજ ધોરણો, એજ પરીક્ષાઆએ અને એજ 
ડિગ્રીઓ ! દાખલ થયેલ છે. અભ્યાસની આવી વિપરીત સ્થિતિમાં 
તા બાળકોને અભણુ રાખવાં સારાં !લખવા વાંચવાનું અને હિસાખનુ 
સામાન્ય સાન મેળવીને જ છેોકરાઓ વેપાર રોજગારમાં લાગી ન્નય 
છે, તેઓનાં શરીર અને તેમની સુખાકારી કૉલેજમાં પઢેલાં (ભણેલાં) 
કરતાં વધારે સારી હોય છે. શરીર રશાક્તિ અને તન્દરસ્તી વિનાની 
ઉિદ્દતાની કાંઈ પણુ કિમત નથી ! 

૩. પરત'ત્રતા--હાલમાં ધણા ધધાએ એટલી બધી ધમાલ 
સાથે ચાલે છે કે, તે ધધાઓમાં શેઠ પોતે પણુ પરતત્ર અથવા 
ધ'ધાને વશ ક હેય છે; તેને નિયમિત અને શાંતિથી ખાવાને 
પણુ સમય મળતો નથી; ત્યારે એવા ધ'ધધાવાળાઓના નોકરોની સખ્ત 
નોકરીની અને પરાધીનતાની તો શુ' વાત કરવી ! પૈસા રળવા પાછળ 
-ખતિ લોભ, અતિ તૃષ્ણા, અને અતિ ચિન્તા એ સવે હાલમાં બહુ 
વધી પડયાં છે. ડયાંઈ સંતોષ કે શાંતિ ન્નેવામાં આવતાં નથી. શરી- 
રની તેમજ મનની આવી ચિન્તા ભરેલી સ્થિતિમાં શરીરતે ક્ષય કે 
'ક્ષીણુતા લાગે, એમાં નવાઈ રુ' ? 

ગણવા ખેસીએ તે, આવી અનેક પ્કારતી ચિ'તાએમાં આન 
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પણે સા અથવા આપણામાંથી મોટો વગે ધેરાઈ ગયેલ છે. ધ'ધાનુ” 
ધાંધલ એળછુ' કરવાની અને શાંતિની દરેક માણુસને જરૂર છે. 

૭. સાંસારિક કારણેો--બાળલગ્ન, તથા બીન અયોગ્ય 
લગ્તો, કન્યાવિક્રય, અયોગ્ય જ્ઞાતિબધનો અથવા ન્નત ન્નતના 
ઝગડા, એ વિષે બહુ બોલાયું છે. એ સવ આપણાં રારીર ઉપર તેમજ 
મન ઉપર બહુ જ માઠી અસર કરી રહ્યાં છે. 

૮. બ્રહ્મચર્યનો ભ”ગ--આમાં વીયૈના અતિયોમતો સમાવેશ 
થઇ જય છે. કાચી વયમાં સ'સારમાં પડવું, એનું જ નામ બરહ્યચર્યને 
બ'ગ, એમ નહિ સમજવું. વીયેનો અતિષ્રોગ અથવા અયોગ્ય રસ્તે થતો 
ઉપયોગ તથા વ્યભિચાર, એ પણુ બહ્મચયેનેો ભ'ગ જ છે.આ સ્થિતિ ઉપર 
વિચાર કરીએ છીએ અને જુવાન પ્રજાની ભૂલે, તેમનાં ગેરવર્ત્તને 
અને તેનાં પરિણામી ૬:ખદાયક દરદો-ધ્યાદો સાંભળીએ છીએ ત્યારે 
હદય ચીરાઈ નય છે ! હાય ! જીવાન પ્રત મોટો ભાગ બહુ ખોટે 
રસ્તે ચડી ગયેલા છે ! તેમતાં બધાં દર્દોની અને તેમની ધાતુક્ષી- 
ણુતાની સર્વ ફર્યાદોનું' મૂછ તેમનાં જ ગેરવત્તેનમાં છે, તેમનાં જ 
અજ્તાનમાં છે. તેએ પાયામાંથી જ શરીરતે ખોદી કાઢ્યા પછી શરી- 
રતી મરામત કરવા દોડા દોડી કરે છે? આમ આભ ફ્ઞટયો દેખીએ 
છીએ, ત્યાં બિચારી ધાતુપુષ્ટિની ગોળીઓનાં થીગડાં શુ' ફામનાં ? 

છ. કલ્પિત કારશ્રેપ--શરીરમાં નબળાઈ નહિ છતાં, હું નબળા 
છુ', અતે ધાતુ સ'બ'ધી કાંઇ વિકાર નહિ છતાં, હું ધાતુક્ષીણુ છું, એવી 
બ્રૉતિમાં પડેલા એવા હનનરોા જુવાનોને જેઇએ છીએ. આ કલ્પિત 
નિર્બળતા છે. ખરી નિખળતા નથી. પ્રત્યક્ષ આવા સે'કડો દાખલા જેયા 
છે, અને સેવી ભ્રમણા તથા બ્રાંતિ દૂર કરવામાં આવી છે. મૂખે 
નાદાન છોકરાએની સોબત, ધાતુપુછિ સબ'ધી અનેક સાચી ખોટી * 
"ખરાબ લલચાવનારી વાતો તથા વણુતો અને નહેરખખળરોની પથ- 
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રાયેલી નનળ, તએ સવે જુવાનોનાં મનમાં કલ્પિત નિબેળતાને જન્મ 
આપનારાં- જખરાં કારણો છે. તેમાં ન્નહેરખખરોાની નળે તો જીવા- 
નાનાં મન અત્ય'ત ગુ'ગળાવી માયો છે. 

૧૦. જાહેર્‌ ખખરે--વાંચનારાએને કદાચ વિપરીત લાગશે, 
અને નહેર ખખરે દારા ધાતુપુણછીની લ્હાણી કરવા વાળાઓને ધણો 
ગુસ્સો લાગશે, તાપણું જે સત્ય લાગે તે કહેવામાં ડરવું નહિ, એમ 
ધારીને કહેવું પડે છે કે, ધાતુપુછીની જે નહેર ખખરે ધાતુપુછીને 
ઉપદદેશે આપે છે અને લ્લોકોમાં પુછીની દવાઓનો પ્રસાર કરે છે, તે 
નહેર ખખબરોની દવાએ -ગાળીએઓ-ભલે ધાતુને પુછ કરવાવાળી સારી 
હોય તોપણુ, “જહેર ખખરોનાં ધણી ખરીનાં વણુન એવાં રસીલાં 
મીઠાં અને લલસાવનાગાં હેય છે કે, જે કાચી વયના છોકરાઓના 
મનમાં ધાતુની ગ'ધ પણુ હોતી નથી, અને વીર્ય સ'બ'ધી કાંધ વિકાર 
પણ્‌ હોતે1 નથી, તેમનાં કાચાં મન ઉપર નહેર ખખરેનાં વણન 
ધણી જ માડી અસર પેદા કરે છે; તેમનામાં વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે, 
ગમેટલું જ નહિ, પછી તો તેઓ પોતાની ( અપડવ અવસ્થામાં પણુ ) 
સ્થિતિતો-પોતાના પુરષત્વતો-પેલા વિલાસી વણુન સાથે સુકાખલે 
કરવા મડી જય છે; અને આ મુકાબલાના વિચારોમાં તે ગુ'ચવાદને 
પોતે બહુ જ અશક્ત છે, પુરૂષત્વ વિનાનો છે, અપૂણુ અવયવવાળો 
છે, એવી એવી અનેક કલ્પિત બ્રાંતિમાં પડી ન્નય છે, અને આંહી* 
થીજ તેની પાયમાલીનાો પાથો નખાય છે ! બિચારો વગર દરદે 
દરદી બની ખેસે છે ! જુવાન છોકરાઓએ નણહેર ખખરે વાંચવી 
નહિ, અને માખાપોએ એ વાતની તપાસ રાખવી, ધણા છોકરાઓ 
સપૃણુ નિરોગી અને સ'પૃણુ તન્દુરસ્ત છતાં માત્ર જાહેર ખબરેોનાં 
વણુનો વાંચીને ભ્રાંતિમાં પડે છે, ખરેખાત, ભ્રાંતિમાં પડે છે ! 

યુવાન્‌ મિત્રો ! જે સ્થિતિતે તમે નિબેળતા અતે ધાતુક્ષીખુતા 
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માની ખેઠા છે, તે સ્થિતિ પાપત થવાનાં ઉપર જે સુખ્ય દશ કારણે 
આપ્યાં છે, તે ઉપર તમો ખૂબ વિચાર કરજે, તમને ગએમાંતું કયું 
કારણ છે, તેનો તમો બારીકીથી તપાસ કરા એ કારણુ તમને જરૂર 
સમજશે, અતે કારણુ સમનનયા પછી તે કારણુ દ્ર કરવાનો તમે 
પ્રયાસ કરો તથા એ પયાસમાં કઇ સારા નિર્લોભી ડાડટર, વૈધ કે 
હીમ સાહેબની તમો સલાહ મેળવો. નિબળતાના ખોટા ખ્યાલોમાં 
અને ખોટા ઉપાયોમાં તમે તમારા રારીરનતી અને પૈસાતી પાયમાલી 


નહિ કરો, એજ આ સવે વાતને સાર્‌ છે. 
“૦૦૦૦૫૦૦૫૫૦૫. નન: ્્રાલાાયાાળઇટતક, 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 


ખશ 
નિબૅળતાના પ્રકારે. 





શારીરિક નિબેળતા* 

જેમ નિબળતાનાં કારણો અનેક છે, તેમ તેના પ્રકારો પણુ 
અતેક છે. ખરૂં કહીએ તો, નિબળતા એ કોઈ રોગ નથી, પણુ જુદા 
જુદા રોગનું કે રોગના પરિણામનું લક્ષણુ છે. નિબળતાનો સ'બ'ધ 
શરીરના જુદા જુદા અવયવો, ઇન્દ્રિયા તથા મમેસ્થાનો સાથે હોવાથી 
જે અવયવ, જે ઇન્દ્રિય, કે જે મમેસ્થાન, નબળ” પડૅ છે, તે પ્રમાણે 
તે તે સ્થાનની નિબળતા તરીકે ઓળખાય છે. એટલા માટે આપણે 
તેના કેટલાક પ્રકારો અથવા વિભાગો પાડીને નિબળતાની વાત કરીએ. 

શરીરમાં હાથ, પગ, ગુદા, ઉપસ્થ, વગેરે કર્મેન્દ્રિયા છે, આંખ, 
કાન, નાક, જીભ તયા ત્વચા વગેરે ઝોાનેન્દ્રિયા છે, અને મગજ, 
હદય હોજરી, કલેજું, આંતરડાં, મૃત્રાશય, ગર્ભાશય, વગેરે મોટાં 


શારીરિક નિર્બળતા. ૩૫ 
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મૃમેસ્થાનો છે; આ ખધા શરીરના સ્થાનિક વિભાગો છે, આ સિવાય 
રારીરમાં મન કરીતે એક કારભારી છે. તે કારભારી શરીરમાં બહુ ડેળા- 
ડાળ કરી રહેલ છે. શરીર ઉપર તેની સત્તા બહુ જબરી છે. આ 
રીતે, શરીરના વિભાગે પ્રમાણે, શારીરિક નિબેળતા અને માન- 
સિક નિબૈીળતા, એ ખે સુખ્ય પકારો છે. શારીરિક નિબેળતાના 
પાછા અનેક પકાર અને વિભાગો પાડી શક#ાએ, અને તે નિચે પ્રમાણેઃ- 

૧. ક્મૅન્દ્રિયાની નિબળતા-હઠાથ, પગ, ગુદા, ઉપસ્થ,-વગેરેમાં 
સ્થાનિક નિર્બળતા આવે છે. આપણે ધણીવાર ખોલીએ છીએ કે મારે 
હાથ બઢ નખળે! પડી ગયો છે. તે હાથવડે કાંઈ કામ થતું નથી. 

૨. સાનેન્દ્રિયાની નિબળતા-આંખ, કાન, નાક, જભ, ચામડી 
એ પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયા છે. તે પાંચ ગાનેન્દ્રિયા એટલા માટે કહેવાય છે 
કે તે બધી ઇન્દ્રિયો જાદ' જુદ જ્ઞાન કરાવે છે; આંખની ઇન્દ્ર જ્નેવાનું 
સ્ાન કરાવે છે, કાનની ઉન્દ્રિ સાંભળવાનું જ્ઞાન કરાવે છે, નાકની 
ઇન્દ્રિ સુંધવાનું, વાસ પારખતું સાન કરાવે છે, જભની ઇન્દ્ર રસ 
પારખવાનુ'-સ્વાદ જણ્‌વાનુ' જ્ઞાન કરાવે છે, અતે ચામડીની સ્પશૅન્દ્ર 
સ્પશેૈથી ધર્ણું જ્ઞાન કરાવે છે. આમાંની કોઈ ઇન્દ્રિનું કાય મ'દ પડે 
છે, ત્યારે આપણે કહીએ છીએ કે મારી આંખ નખળી પડઘી છે, તેથી 
અરાખર જેવાતું તથી-ચામડી બહેર મારી ગઈ છે તેઘી ચામડીને 
કોઈ ચીનનો સ્પશે થાય છે તો ખબર પડતી નથી, નાકથી વાસ 
પરખાતી નથી, પ્ત્યાદિ. 

૩. મમેસ્થાનોની નિબળતા-મગજ, હદય, ફેક્સાં ( શ્વાસતી ખે 
નળીઓ સાથે), હોજરી, કકષેજું, આંતરડાં, મૂત્રાશય, ગર્ભાશય વગેરે, 
મગજ નબળુ પડૅ છે ત્યારે આપણે ખોલીએ છીએ કે મારું મગજ 
ખાલી પડી ગચું છે, અથવા નબળુ પડી ગયું છે; છાતી નબળી પડે 
છે (યારે આપણે કહીએ છીએ કે મારી છાતી નબળી પડી ગઈ છે; 


૩૬ નિબેળતા. 
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હેજરી તથા આંતરદાંનું' કામ ઢીલું પડે છે ત્યારે આપણે કહીએ 
છીએ કે પાચનક્રિયા બહ નખળી પડી છે; ધત્યાદિ. 

પરન્તુ અહીં એક આશ્ચ્વેકારક અને સમજવા જેવી વાત એ 
છે કે, આ બધા અવયવો જુદા જીદા છે, તેમતી ક્રિયાઓ જીદી 
જુદી છે, અને તેમાં થનાશાં દર્દો કે તેની નિબેળતા પણુ જીદી 
“દી રીતે માલમ પડતી લાગે છે, તથાપિ તે બધા એકજ શારીરના 
મે'બરે! છે, પરસ્પરાશ્રયી છે, એટલે એક ખબીન્નના આશ્રયથા તેમતેો 
નિવાંહ ચાલે છે. એમાંના એક પણુ અવયવ સ્વત'ત્ર કે સ્વાશ્રયી 
નથી. તેમણે પરસ્પર સંપીને « કામ કરવાનુ છે, સૌએ પોતાને 
સાપેલ કાયે કરવાનુ' છે. કૌધનો ગવ કે ક્‌ધઃઇતું અભિમાન કે કોઈની 
મોટાઈ આ રારીરમાં ચાલતી નથી. 

માને કે શરીરરૂપી ધરમાં બળવો ન્નગ્યો. બધા મે'બરો લડવા 
લાગ્યા. સૌને ગવૈ થયો. હાથ ડહે છે કે દુંજ આખા ફેટુંબ માટૅ 
કામ ડરી ર્લ્ો છું, પગ ખોલેછે કે દું તમને ચારે તરફ ડરવું નહિ 
તે. તમારો નિવોહ ચાલે નહિ, ત્યારે આંખ ખોલી કે મારા વિના 
તમે! કાંધ કરી શકો નહિ; એવામાં હદય ખોલી ઉઠયું કે હુંજ તમને 
બધાને પોષણુ (લોહી) આપું છું, ત્યારે હોજરી તથા આંતરડાં બલ- 
વા કરી ઉઠયાં કે અમારા વિના તને લોહી કોણુ પુરું પાડે; એવામાં 
કલેજું એક. ખુણામાં ખેડું' ખેડું] આ બધો તાલ જનેયા કરતું હતું 
તે હળવેથી ખોલી ઉઠયું કે, ખેસ, ખેસ, તારી પાચનક્રિયા માટે બળ- 
તણુ (પિત્ત) તો હું પુરૂં પાડું છું, તે વિના તું રાંધે શી રીતે ? 
રારીરના આ ખધા અવયવોની તકરાર ચાલતી હતી તે મગજ મહા- 
રાજ આ ધરતી ઉપર (માથામાં) ચડીને સાંભળતા હતા, તે ધડધડાટ 
કરીને ખોલી ઉઠયા કે, અરે, તમે બધાં ચુપ રહે, તમે બધા મારે 


આધીન છે।, મારી આગા પ્રમાણેજ તમો! બધા કામ કરો છે, તમારામાં 


શારીરિક નિર્ખળતા. ૩૫૭ 


પજ પ ક“, કઇ ૫૯૫% જ _“ ૯,૧૫૫ (૮9૫% તમ “(પ૬ /# અ # ૦૬, /#* પુ ૧. કભ.“ ૫% ક “૬ “૧૫ 9 4%” (૫૦૫૧૯ ૦૦૫૫૯૮૦૦, ##₹એસ [૧૫૦૫ _* અ, ૩” ૧૫ ૪૦ ૧૫ ઝમ. "આ અખા હ-૧૫૦% 


શી સત્તા છે? આ ખધો તાલમેલ અ'દર એક ગ સ્થાનમાં 
બેઠેલું અ'તઃકરણુ સાંભળતું હતું. તેણે આ બળવો શાંત પદવા માટે 
વિવેકી ખૃદ્દિબાઈ ને મોકલ્યાં કે આ ખધા મૂર્ખાએને તું સમળ્નવ 
અને કહે કે તમે બધા ખરા છો ને તમે બધા જૂઠો મમતીલા પણ્‌ 
છો. તમારા બધાનો ગવે કાંઈ કામનો નથી. હાથ, પગ, તથા આંખતે 
તેણે સમન્નવ્યાં કે, તમારી ક્રિયા મગજના અતે કરોડના સ્ાનત'તુઓ 
તથા ગતિત'તુએથી ચાલે છે, તમારામાં સ્વત'ત્ર રીતે કામ કરવાની 
શક્તિ કયાં છે ? માટે ખાલી ગવે કરમાં. હદયને ખે।લાવીને કહ્યુ કે 
તું આખા શરીરતું પોષષ કરે છે, એ વાત ખરી, પણુ તને લોહી 
ભેગુ' કરી આપનાર હોજરી તથા આંતરડાં છે, એ અવયવો પચત 
ક્રિયા કરે છે ત્યારે તતે લોહી મળે છે, હોજરી તથા આંતરડાને 
કહ્યુ" કે શરીરના પોષખુમાં તમારી મહેનત ધણી મોરી છે, પણ 
તમારી ક્રિયામાં તમતે ધણા મે'બરોની મદદ છે, હદય તમને લોહી 
આપે તોજ તમે કામ કરી શકો, કલેજુ' તમને પિત્ત આપે તોજ 
તમે પાચનક્યા (રસે।ઈ ) ખરાબર કરી શકો અને મગજ તમતે મજન્‍્ન 
ત'ઝુઓતી મદદ મોકલે છે તોજ તમો કામ કરી શકે છે; તમારી 
અ'દરના સ્તાયુઓમાં ગતિ તથા જ્ઞાનની સ્વતત્ર શક્તિ ડયાં છે ? 
કલેન્નને બોલાવીને ખુદ્ધિબાઇએ કલ્યુ' કે, તું બળતણુ પુરૂં પાડે છે, તે 
વાત ખરેખરી છે, પણુ તને હદયની તથા મગજતા ત'તુઓતી મદદ 
ન હોત તો તું કશું કરી શકે નહિ; છેવટ શરીરની ટોચ ઉપર ચડીને 
સવથી મોટી ફુલ મારતા મગજ મહારાજને બૃદ્ધિબાઇએ કહ્યું કે તમે 
આ શારીર્રૂપી ધરતા રાન્ન છે, એ વાત ખરી, તમારી સત્તા ધરી 
મોટી છે, એ વાત પણુ ખરી, પણુ આ ખધા મે'બરો જાદ્‌' જુદ્‌' 
કામ કરે છે તેવડેજ તમો જીવો છે, અને તમારી સત્તા તેના વડે 
છે. તમને હદય પોષણુ (લોહી) ન મોકલે તો તમો સું કરી શકો ? 


૩૮ નિબેળતા. 
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હોજરી તથા આંતરડાં રીસાઈ ખેસે તો તમારા શા હાલ થાય ? 
અરે ણાથ પગ અતે આંખવિના પણુ તમે આંધળા અતે પાંગળા થઈ 
ખેસો; હેોજરીની પચનફક્રિયા મદ પડે છે કે તમે આકૃળ વ્યાકળ 
અતે ઉદાસ થઈ ખેસો છે; તમારી આંગળીમાં સરપ કરડે છે અતે 
ખએેભાન તો તમે બતો છે, દારૂનો પ્યાલો હોજરીમાં નય છે, ધ'તુ- 


રાના ઝેરી દાણા હોજરીમાં જાય છે, અને ખેભાન તથા પાગલ તો 
તમે ખનો છો ! આ પ્રમાણે શું તમે તમારા તાબાના મે'બરીની 


સત્તામાં નથી ? માટે ખાલી ગવે કરીને આ બિચારા ધરના મસે'બ- 
રોને શા માટે દબાવો છો ? ખદહ્ડિબાઇતી આ સરસ શાખામણ્‌થી 


બધાનો ગવ ઉતરી ગયો, અતે ખળવેો શાંત પડતાં ખધા મે'બરે 
પાછા સંપીને કામ કરવા લાગી ગયા. 


વાંચનાર મિત્રો ! શરીરના આ સહાનુભૂતિ ભરેલા વ્યાપાર 
ઉપરથી આપણે એક ઉત્તમ શીખામણુ ન લઇ શજઝીએ ? વિષયાંતર 
થઇ ન્નય છે, તાપણું અસે કહી નાખવાનો પસંગ મળતાં કહેવું 


જેઈ એ કે, જેવો વ્યવહાર શરીરના અવયવોને છે, એવે।જ 
વ્યવહાર આખા બલ્માન્ડનો અને સૃછિનો છે. રૈયત રાન્ન વડે જીવે છે, 


અતે રા”ન રૈયત વડૅ જીવે છે, ધનના મમતી માલીકો પણુ નોકર 
ચાકરો અને મજુર વગે વડેૅજ જવતા છે, એમ સમજવું. આ રીતે, 
પાણી માત્ર એકજ કૅટુંબ છે, અને નાનાં મોટાં બધાં પ્રાણી ૫રસપ૫- 
રતી સછાયતાથીજ જવે છે, નિર્વાહ કરે છે. જે માણુસો સછિને 
આવે પરસ્પરાશ્રયાં સંબ'ધ સમજતા નથી અને મિથ્યા મમત્વ અને 
સ્વાથેમાંજ મગ્ન અને મસ્ત રહે છે, તેએ આ સૃદિના ચાલતા 
વ્યવહારમાં ભ'ગ પાડનારા છે, શ્વરીરના ઉપલા મે'બરોના જેવા બળ- 
વાખોર છે; અને અ'તે સ્દિનો સહાનુભૂતિ વાળા કાયદો તોડવાના 
અપરાધ માટે તેમને આ કુદરતના એક કિરતાર તરફ્થી શિક્ષા થયા 
વિના રહેવાની નથી. 


શારીરિક નિબેળતા. ગ્છ 
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હવે આપણે પાછી શરીરના જાદા જુદા અવયવોની નબળાઈ 
સ'ખબ'ધી વાત ઉપર આવીએ. ઉપલું શરીરના અવયવોના ખબળવાનુ' 
વર્ણુન કલ્પનાથી કયું છે, તોપણુ તે વણેન સત્ય છે. સરીરના તથા 
વૈઘ્યકશ્ઞાસ્રના નિયમ ષમાણેજ એ વર્ણન છે. એ બધા અવયવો, 
ખધાં મમેસ્થાનો, એક ખીન્નની મદદથી કામ કરી રહ્યાં છે. શરીરની 
આવી ઉલટી સુલટી ક્રિયાને સમજવી, એ કામ કઠૅણુ છે ખરૂ, પણુ 
જે સમજવા ધારીએ તો તેની મુખ્ય મુખ્ય ક્રિયાઓ આપણે બધા 
શમજ શકીએ. 

શરીરના આ બધા અવયવો અતે મમેસ્થાનોનો આવો પરસ્પર 
સ'બ'ધ હોવાથી, શરીરમાં નિબળતા માલમ પડે તો તે નિખેળતા 
શરીરના કયા સ્થાનની છે, અથવા કયા મમેસ્થાનના વિકારથી તે 
જન્મ પામી છે, તે જરૂર જાણવું જેઈ એ; નિબળતા અમુક સ્થાનમાં 
માલમ પડે તોપણુ તે સ્થ્રાનમમાં માલમ પડતી નિબળતાનો સબ'ધ 
કોઈ બીન મમેસ્થાન સાથે તો નથી, તેતો નિણેય કરવાની જરૂર 
છે. એક દરદી આવીને કહે કે મારી છાતી નબળી છે, તો માત્ર 
એટલા ઉપરથી છાતી મજખુત કરવાતી શક્તિની દવા આપવાથી 
કામ ચાલશે નહિ. છાતી થ્યું કારયુથી તબળી માલમ પડે છે, શ્‌ 
છાતીમાં સોજ્ને છે, શું ઉદયમાં લોહી કમતી થયું છે, શુ હદયમાં 
ચરખીનો જમાવ થયો છે, શું' નબળી પાચનકિયાની છાતી ઉપર ખરાખ 
અસર છે, કે શુ' છે, તે નડછી કર્યા વિના "ખાલી “નિબેળતા' શબ્દ 
સાંભળીને આંખો વી'ચી ઔષધ આપી શકાશે નહિ- 

સાનસિક નિબેળતા* 

નિખેળતાના આ ખઅન્ને શારીરિક તથા માનસિક પકારો 
ઝેક બીન્ન સાથે સબ'ધ રાખે છે. મનને થાક લાગવા, મનને ભય 
લાગવો, ચિ'તા થવી, ક્રોધ થવા, એ બધા વિકારો મનના છે, અને 


૪૦ નિર્ખળતા. 
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શરીરના કોઈ દરદ વિના પણુ એ માનસિક વિકારો જણાઈ આવે 
છે. એક માણસનું મત જલદી થાષી જય, વાર'વાર ભય લાગે, વાર- 
વાર ક્રોધ ઉપજે, અને સહજ સહજ વાતમાં ચિ'તા થઇ આવે એવો 
મનતો ધશ શરીરતા બળ ઉપર પાછે આધાર રાખે છે. જે માણુસ 
શરીરે નબળા હોય, દુળળ હોય, અથવા રોગી હોય, તે માણુસનું મન 
નબળુ હોય છે, નથી તેનું મત જલદી ઉશ્કેરાઈ ન્નય છે. તથાપિ, 
મનની સત્તા ધણી મોટી છે, અને તેના ધ્મૌ બહુ વિલક્ષણુ છે. 
આત્મબળ અને મનોખળની સત્તા એટલી બધી જબરી છે કે, તે 
નબળા શરીરમાં પણ્‌ બહુ મોટાં કાર્યો કરી શકે છે. કેટલાક માણુ- 
સોને વારસામાં જ શરીર નખળું છતાં મનનું ષબળ ઘણું મોટું મળેલું 
હૈય છે. એથી ઉલટું, કેટલાંક માણુસો શરીરે રૂણ્પુછ દેખાય છે, 
છતાં મનથી બહુ પોચાં, બીકણુ, તથા નખળાં હૉય છે. મન અને 
તનની એક ખીન્ન ઉપર અસર છતાં, બળવાન મનવાળાં માતાપિતાના 
વારસાથી મનની ઉ'ચી કેળવણીથી, અને મનમાં ઉંચી ભાવનાએ 
નાખે ઝવા મિત્રમ'ઠળના કે મુરખ્બી વગના સહવાસથી મન ધર્ણ 
વિશાળ અને બળવાન ખને છે; શરીર નબળુ હોય છતાં આ કાર- 
'ગોથી મનનું બળ ધરણ મોટું હોય છે. 

“દા જુદા પ્રસંગો પ્રમાણે મનનું બળ વધે છે કે ધટે છે. 
અકસ્માત કાંઇ આક્ત આવી પડે છે, ભય આવી પડે છે, ધ'ધામાં 
મોટી ખોટ જય છે, પોતાનો એકનો એક પ્યારો પુત્ર મરણુ પામે 
જે, તે વખતે માણુસંનું મત ધણુંજ ગભરાઇ જઇ નબળુ પડે છે. 
ગમે એવા શરીરથી બળવાન માણુસ હરે, તો પણુ આવા બનાન 
વોથી તેની માનસિક સ્થિતિ આવી નખળી થાય છે. સાની માણુસો 
એકદમ આવા ખનાવોાથી ગભરાતા નથી; અતે તેઓ ધીરજથી 
શાંતિથી આ, આપ્તના બનાવો સહન કરી લેતા દેખાય છે, એ તેમતું 


નિર્ખળતાની ક્રિયા કઈ રીતે થાય છે? %૧ 
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મતેખબળ અથવા આત્મખળ છે. એજ રીતે, લડાઇ જેવા પ્રસંગોમાં 
કેનિકા લડતાં લડતાં ધાયલ થયા હોય, શરીરના જખમોમાંથી 
લોહી ચાલ્યું જતું હોય, છતાં તેએ બમણા ન્નેર્થી લડૅ છે, કેમકે 
તે વખતે તેમનુ” મતોબળ ધણું વધી ગયું હોય છે, અતે એ જબરી 
અસર નીચે તેમનાં શરીર મરણુ સુધી હથિયાર છે।ડતાં નથી. મનની 
આવી અગાધ શક્તિ છે. 

આ રીતે, શારીરિક નિબળતા અને માનસિક નિબેળતાના 
વિભાગા બતાન્યા પછી હવે એ નિબૈળતાની ક્રિયા શરીરમાં કઈ રીતે 
થાય છે, તેતો પણુ થોડો વિચાર કરીએ. 


નક#૬૪* 


પ્રકરણ પમુ* 














નિબળતાની ક્રિયા કઈ રીતે થાય છે? 
આ વાત ખહુ ઝીણ્યી છે, તો પણુ તેતી કાંધકે સમજણુ પડે 


તા વધારે સારૂં. પથમ મગજતી ક્યાથી શરૂવાત કરીએ. આખા 
શરીરના વ્યાપારની હૅડુ ઓફીસ માથાના મગજમાં છે. આખા શરીન 


રમાં ચાલતી ક્રિયાએ તેમજ બહારના સ'બ'ધવાળી સવ ક્યાઓના 
સમાચાર તથા સ'દેશા લાવવા પહોંચાડવાનુ' કામ મગજમાં સાલે છે. 
મગજમાંથી તેમજ બરડાની કરોડમાંથી જ્ઞાન ત'તુઓ તથા ગતિ 
ત'તુઓની એક નબરી નળ આખા રારીરમાં ષસરેલી છે. આ ત'તુઓ 
મગજના સ'દેશા શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં પહોંચાડે છે, અને 
શરીરના છેટેતા ભાગના સ'દેશા મગજને પણૉચાડે છે. આ બધા 
ત'તુએ નાના સોટા સવૈ અવયવોમાં છે. હદયમાં, ફેક્સાંમાં, હોજરીમાં, 
ઝલેજમાં, આંતરડામાં, મૂત્રપિડોમાં તેમજ સ્ત્રીઓના ગભંસ્ક્રાનમાં પણુ 
છે, આ ત'તુઓને અ ેજમાં નવે (પઞપેલ(₹૯-બહું વચન 1૫૯1૪૯૦૬) 


૪ર નિબેળતા. 
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કહે છે. આપણી લોકોની બએલીમાં તે ત'તુઓની ક્રિયા “વાયુ' અથવા 
“વાત' નામથી એળખાય છે. જ્યારે કોઈ મમેસ્થાનના વિકારને લીધે 
શરીરમાં નિર્બળતા-અરાક્તિ-માલમ પડે છે ત્યારે અગ્રેજી ભણુલાએ 
એ અશક્તિને “નરવસનેસ' અથવા તરવસ ડેબીલીટી ( 1૫૯1૪૦૫૬ 
1€55, 1૯17૦૫૭ ર્વલ2111)) કણે છે, અને આપણી જીની ભાષામાં 
આપણે તેને “વાયુ વધી ગયું' એમ કહીએ છીએ, અથવા વાયાથી 
રારીર ઢીલું નરમ પડી ગયું, એમ કહીએ છીએ. મગજના ત'તુએઓ 
સવે ઠૅકાણે ક્રિયા કરનારા હોવાથી, કાંતો મગજનુ' કામ અટકી પડે 
તે કારણુથી ખીન' મમેસ્થાનોની ક્યા મ'દ પડે છે, અથવા એક 
એક મમેસ્થાનમાં દરદ થવાથી તે તે મમેસ્થાનના ત'તુએ વિકાર 
પામે છે, અથવા ઢીલા પડે છે. મગજને ધકો લાગવાથી કે મગજ 
કચરાવાથી મગજનો વ્યાપાર અઢકૈ છે અને માગુસ ખેભાન ખને 
છે, ત્યારે શરીરનાં બધાં મમેસ્થાનોનો વ્યાપાર પણુ અઢકે છે, તે 
વાત આપણે સમજ શકીએ છીએ; પણુ તે સિવાય, મગજના અસુક 
અસુક ત'તુઓ ખગડે છે, તો તેથી તે તતુએ જે જે અવયવોમાં 
કે ઇન્દ્રિયામાં જઈ કામ કરતા હોય છે તે અવયવેનું કે ઇન્દ્રિયાનુ 
કામ પણુ અટકી પડે છે. દાખલા તરીકે મગજના આંખમાં ગયેલા 
ત'તુઓ બગડૅ છે, તો આંખની જ્નેવાની ક્રિયા મદ પડે છે; મગજના 
નાકમાં ગયેલા ત'તુઓ નખળા પડે છે, અથવા ખોટા પડે છે, ત્યારે 
નાકની વાસ પારખવાની ક્રિયા ખ'ધ પડે છે; એજ રીતે બધી જ્ઞાને- 
ન્દ્રિયા માટે સમજ લેવું; એજ રીતે કમેન્દ્રિયોનું પણુ થાય છે. હાથ 
પગની ક્રિયા પણુ મગનના તથા ખબરડાતી કરોડના ગતિ ત'તુઓથાી 
થાય છે. જમણા હામ્રમાં ગયેલા ત'તુ નખળા પડૅ છે તો જમણે 
હાથ નૂઠો પડે છે, અથવા તેમાં વા આબ્યો એમ કહેનાય છે; એજ 
રીતે બીજી કર્મન્દ્રિયા માટે સમજ લે. 


નિબૈળતાની ક્રિયા કઈ રીતે થાય છે ? ૪૩ 


મગજના આ ત'તુએ હદયમાં, ફેફસાંમાં, હોજરીમાં, કલેન્નમાં, 
આંતરડાંમાં, મૂત્રપિડોમાં અને ગભેસ્થાનમાં બહુ મોટી સખ્યામાં 
ગયેલા હોય છે. આ કારણુથી મોટાં મમૅસ્થાનોમાં કાંઈ દરદ કે વિકાર 
થાય છે ત્યારે આ ત'તુઓનોા મોટા સમૂહ કામ કરતો અટકવાને 
લીધે વિશેષ નિબળતા માલમ પડે છે. ત્યારે, આ ઠેકાણે, મગજના 
સાનત'તુઓ તથા ગાતિત'તુઓતી ક્રિયા મદ પડવી, તેનું નામ 
“નિબળતા' એમ ઠૅંયું. આ નનતની નિબળતા સર્વે શરીરને સામાન્ય 
હોવાથી અને તેમાં મગજના ત'તુએ ( નવસે ) નો સબ'ધ હોવાથી 
વારવાર એ નિર્ખલતાને “ નરવસનેસ * એવા નામથી ઓળખવાને 
ચાલ પડયે! લાગે છે. 

આખા રારીર*ી સ્થિતિનો મોટો આધાર મગજની સ્થિતિ ઉપર 
છે. મગન જરા થાકે છે કે આખુ' શરીર થાકીને લેથપ્રોથ થાય 
છે; મગજ હુશિયારીમાં હોય છે ત્યારે આખા શરીરના બધા અવ- 
યવે. હૃશ્િયારીથી પોતપોતાની ક્રિયા કરે છે, મગજ નખળું પડે છે 
ત્યારે ખુદ મગજના સ્મરણુશક્તિ વગેરે વ્યાપારો પણુ મદ પઠૅ છે. 
હદયમાં જનારા મગજના ત'તુએ નબળા પઠૅ છે ત્યારે હદય નબળુ 
પડેલું લાગે છે; હોજરીમાં જઈ ક્રિયા કરનારા મગજના ત'તુએઓ 
નખળા પડૅ છે યારે હોજરીની ક્રિયા નબળી પડૅલી માલમ પડે છે; 
એજ રીતે મૂત્રાશય અને વીર્યાશયમાં જનારા ત'તુએ નબળા પડે 
લારે તે તે સ્થાનની નબળાઈ લાગે છે, અગર તે તે સ્થાન પોતાનું 
કામ કરવામાં મંદ પડે છે, આ રીતે, એક મગજની નબળાઇ આખા 
શરીર ઉપર અસર કરે છે, એ વાત નિબેળતાની વાર'વાર્‌ ફર્યાદ કર્‌- 
નારાઓએ અવશ્ય લક્ષમાં રાખવા જેવી છે. 

હવે આથી ઉલટો ક્રમ તપાસીએ. શરીરમાં લોડો એણછું થાય 
છે તેથી લ૯ંધ્ય નખળ' લાગે છે, છાતી નબળી લાગે છે, અને મગજને 


૪૪ નિર્બળતા. 
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લોહીતું પોષણ ઞછુ મળવાથી મગજ નબળુ પડે છે, અને પાષુ” 
નબળ' પડેલું મગજ આપા શરીર ઉપર નખળાપ્તી અસર કરે છે. 
લોહી ઓછું થવાથી ખધા અવયવો નખળા પડે એ ઉધાડી વાત છે, 
કેમકે લોહી એજ આખા શરીરનું ખરં ષોષણુ છે. શરીરમાંથી લેહ 
ગાણું થઈ ગયે હોય અતે તે કારગ્થી આખા રારીરની નિર્બળતા સાથે 
વીયૈ સબ'ધી નિબળતા પણ હોય એ સ્વાભાવિક છે. ખરી હકીકત 
આમ છતાં, જુવાન વગે લોહી સુધારવા વધારવાના ખરા ઉપાયોને 
આશ્રય લેવાને બદલે વીયે વધારનારી અથવા વીને ઉત્તેજન આપે 
એવી ગોળીએ ખાધા કરે, તેથી કઇ રીતે ફાયદો થાય ? અનિય- 
મિતપણે અને અકરાંતીયાપણે, ગમે તે ખાધા કરવાથી હોજરી તથા 
આંતરડાંતી પાચન ક્રિયા મદ પડે છે. પાચનક્િા મદ પડવાથી લોહી 
અર્‌ાખર થંતું તથી, હદયને પુરું લોહી મળર્તું તથી; વળી બગડેલી 
પચનક્રિયાનો બગડેલો વાયુ ઉંચો ચડીને છાતીને તથા મગજને પણ 
પીડા આપે છે, એટલું” નહિ પણુ આંતરદાંના આ વિકારો આંખ, 
કાન, નાક, જીભ, ગળ' તથા ચામડીમાં પણુ વિકારી પેદા કરે છે. 
મ'દાસિ વધવાથી મગજ ખગડે છે; મ'દાગ્તિવાળા માણુસ સદા ઉદાસ, 
ચિ'તાતુર, અને ગાંડા-ઘેલા જેવો બની ન્નય છે. અતે એ સવે મમજ 
અગવ્યાનાં જ લક્ષણો છે, એ વાત સણેલથી સમનય એવી છે. એજ 
રીતે જનનેન્દ્રિયાનાં દરદોની, સ્ત્રીઓનાં દસ્તાન તથા પુરૂષોના વીય 
સ'બ'ધી વિકારોની તેમજ ગભસ્થાનનાં દરદ્ેની પણુ મમજ ઉપર 
માડી અસર થાય છે, તે આપણે પ્રત્યક્ષ દેખીએ છીએ. વીયના દોષ 
વાળા જીવાનોની મગજની સ્થિતિ હિસ્ટઓીરીઆના દરદ જેવી થાય 
છે, અને ગભસ્થાનના તથા દસ્તાનના વિકારોથી સ્ત્રીઓને હિસ્ટીરીઆ 
થાય છે, તે દેખીતો મગજનો જ રોગ છે, પણુ તેની ઉતત્તિનુ' મળ 
ગભેસ્થાનમાં છે. આ રીતે. શરીરનાં બધાં મમેસ્થાનો પરસ્પર ગએેક 
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ખીન્ન ઉપર અસર કરૅ છે; એક મમેસ્થાન ખગડે છે, એટલે તેની 
પડેશ્રના મમસ્થાન ઉપર જરૂર ખરાબ અસર થાય છે; એક આંગળી 
સડે છે, અને જે તે આંગળીના સડો જલદી કાઢવામાં ન આવે તો 
તેની પડાશની ખીજી આંગળી સડૅ છે. દરદોતાો આવા પરસ્પર સંબંધ 
છે, અને એ દરદોની નબળાધનો % પષ્યુ પરસ્પર સબ'ધ છે, તેથી 
રરીરની નિર્ખળતા, અશક્તિ કૈ ધાતુક્ષય, ને કહો તે માત્ર જુદા 
જુદા મમેસ્થાનના દર્દોનું જ લક્ષણુ છે, એમ નકી થાય છે. 

પણુ ત્યારે શરીરમાં નિર્ખળતા આવે છે, એટલે શું ક્રિયા થાય 
છે ? એક સ'ચાની માફક શરીરતીં ક્રિયા નિર'તર ચાલ્યા કરે છે. 
ગમે ક્રિયાની સાથે ધસારો લાગ્યા કરૈ છે. પત્યેક શ્રાસષશ્રાસમાં રરી- 
રતે ધસારો લાગે છે. પત્યેક ક્ષણે શરીરમાંથી કાંઈક નનય છે, અને 
જે જે જાય છે, તે શરીરનો ધસારો, લ્રીણુતા કે ક્ષય છે. પણુ જેમ 
રારીરમાં ધસારાની ક્રિયા થાય છે, તેમ પોષણુની ક્રિયા પણુ થયા 
કરે છે, અને આ ખે ક્ચયયાઓ સમાન રીતે ચાલતી હાય ત્યાં સુધી 
શરીરતે ધસારો લાગતો નથી, ત્યાં. સુધી શરીરમાં નિબળતા આવ- 
વાતો સંભવ નથી. 

ત્યારે શરીરને ધસારો કઇ રીતે લાગે છે ? આ પશ્ચનો વિચાર 
કરીએ. તમે જેઇએ તેથ વધારે ખોરાક ખાઓ, એટલે તમારી હો- 
જરીને વધારે જેરથી કામ કરવું પડે છે; હોજરી વધારે નનેરથી કામ 
કરે તેથી હોજરી જલદી થાકી જય છે. આતો અથે એ છે કે 
હોજરી વધારે જેરથી પોતાની શડિત બહાર કામ કયું તેથી હોજરી 
થાકી જાય છે; અને તેધી હોજરી નબળી પડે છે. 

. એવીજ રીતે શ્વાસોચ્છસની ક્રિયાનું સમન્ને. શરદી ગરમીને લીધે 

કે ક્ષયના વિકારને લીધે ભશ્રાસોચ્છ્રાસની ક્રિયાને વધારે જ્નેર્‌ પડે છે; 
થાસોગ્છ્ીસની ક્રિયા વધારે ન્નેરમાં ચાલવાથી રારીરના બારીક બારીક 


જય નિબેળતા. 





કૂણુગાઓ ( 11550૯ ) જે શરીરના બાંધકામ માટે-પોાષણુ માટે 
કામમાં આવવાના હતા તે પણુગાએને ધસારો લાગવા માંડે છે, તે 
ફૂણુગાએ એછા થવા લાગે છે, અને તેથી શરીરનાં પોષણનાં તત્વો 
અએછાં થાય છે, તેતું નામ ક્ષય, ક્ષીષૂતા કે નિબેળતા. 

લોહી તેની મધ્યમ સ્થિતિમાં શરીરમાં ફરતું રહે તો તેથી 
રશારીરના બધા ભાગોને તે એક સરખુ પોષણ આપે છે. પણુ કોઉ 
દર્દના કારણુથી કે બહુ પરિશ્રમનતા કારણુથી લોણીના કરવાને વધુ 
ગતિ મળે છે તો વધેલી ક્રિયાને લીધે તેમાં પણુ ધસાર્‌। લાગે છે. 
આ ધસારે તેતું નામ નિબળતા. 

શરીરનાં બધાં મમેસ્થાનોમાં માંસના લોચા અને સ્નાયુએ છે, 
જે વડે આખું રારીર એક મકાનની પેઠે જડાઈ બ'ધાઇ રહ્યુ' છે. 
દેર એટલોજ છે કે મકાન જડ છે, સ્થિર છે, અતે આપણા શરીરના 
બધા અવયવોમાં ચેતન છે, જેથી શરીરરૂપી ઘરતે બાંધી લેનારા આ 
સ્નાયુએા નિરંતર ગતિ કર્યા કરે છે. હાથ પગ ચાલે, જીભ ખોલે, 
આંખ ઉધડૅ બ'ધ થાય, હોજરીમાં પડેલ ખોરાકની મ થનક્રિયા થઇ 
એકરસ થાય, આંતરડાંમાં ગયેલો આ રસ ધકેલાતે! રહે, તેતો સાર 
સાર રસ લોહીની નળી ચૂસી લે, અને નકામા મળ આગળ ધકે- 
લાય; આ સર્વે ક્રિયા સ્નાયુવડે થાય છે. આ સ્નાયુએ નિરંતર લાંબા 
હુંકા થઈ ગતિ કર્યા કરે છે તેથી તેની અદર ધસારો લાગે, 
એટલે તે સ્તાયુ કામ કરવામાં મ'દ પડૅ; આ સ્નાયુતે તેતી ક્રિયામાં 
જે ધસારો કે ક્ષય લાગે છે તે ધસારો તેને તાજુ લોહી મળવાથી 
દૂર થાય છે અને સ્નાયુ અશક્ત બનતો નથી. આ ક્રિયામાં સ્તાથુને 
વિશ્રાતિ-આરામની જરૂર છે. આરામ મળે તોજ તેનાં નાશ પામેલાં 
પર્માર્ણુઓ પાછાં મળી રહે, જે સ્નાયુને આરામ ન મળે તો ધસારો 
પુરાય નહિ, નવું લોહી મળે નહિ, અને તેથી તે સ્નાયુ થા#ીને અતતે 


નિબેળતાની ક્રિયા કઈ રીતે થાય છે ? ૪૫૭ 





ટીલો પડે છે; એટલું જ નહિ, સ્નાયુ દીલ! પડવાથી, નિરોગી સ્થિતિમાં 
સ્નાયુના ધસારાના જે નકામા પદાથેને લોહી પોતાની સાથે ખે'ચી જઈ 
લઈ જય છે, તે નકામો કચરો સ્નાયુમાંજ જમા થતો ન્નય છે, અને 
આ રીતે સ્નાયુ વધારે ને વધારે જડ તથા મદ બનતો નજય છે. વળી 
આમ થવાથી શરીરના આવા મ'દ પડેલા અનેક સ્નાયુઓનો જે નકામે 
પદારથે-ખગડૅલો મળ-લેહીમાં નનય છે, તેથી લોહી વધારે બગડે છે, 
અને એ ખબગડેલુ' લોહી શરીરમાં ફરે છે તો તેતી નઠારી અસર સવે 
અવયવોને થાય છે, અર્થાત સવે અવયવોને તએ બગડેલું લોહી મળે 
છે, અને એજ બગઠેલુ' લોહી મગજમાં પણુ ન્નય છે, તેથી મગજ 
પણુ બગડૅ છે, અને આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે મગજની સર્વ શરીર 
ઉપર ક્રિયા-અસર-મત્તા હોવાથી તે મગન જ જ્યારે નબળુ' પડે 
છે તમારે આખુ' શરીર નખળ પડે છે. 

આ રીતે રારીરનતી ક્રિયા જ્નેઈ એ તેથી વધારે ન્નેરથી ચાલે 
છે, એટલે કે શરીરના સ્નાયુઓની ક્રિયા ઉપર પ્રમાણે વધારે ઘસારા 
સાથે ચાલે છે, તેથી શરીરમાં નિખબળતા આવે છે; તેવીજ રીતે 
સ્નાયુઓને કામ નહિ મળવાથી, એટલે સુસ્ત પડી રહેવાથી પણુ 
નુક્સાન'થાય છે, તે એ કે કામ કર્યા વિનાના સુસ્ત બનેલા સ્તાયુ- 
આની અ'દર કાટ ચડતો નય છે, દોષ વધતો ન્નય છે, અતે તે 
કારણુથી પણુ સ્નાયુ કમજ્નેર પડે છે. આવા કામ કરનારા સ્તાયુઓ 
-આખા શરીરમાં છે, દરેક મર્મસ્થાનમાં છે. બધી ક્રિયા સ્તાયુવડેૅજ 
થાય છે. આ સ્નાયુઓ ઢીલા પડે તેનું નામ નિર્ખળતા. માટે 
શરીરના સ'ચાની ગતિતે બહુ વધવા પણુ ન દેવી અને મદ પડવા 
પણુ ન દેવી. અતિ શ્રમ, અતિ કસરત, અતિ ગરમી, અતિ ખાન- 
પાન એ સવે શરીરની ગતિને જેઇ એ તેથી વધારી દે છે, અને 
રારીર યોગ્ય શ્રમ કર્યા વિના સુસ્ત બનીને આળસુની પેઠે પડી રેન 


૪૮ નિબળતા. 
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વાથી શરીરની ક્રિયાઓ ચાલવી જ્નેઈ એ તેથી એઓઈછી ચાલે છે, 
અને એ બન્ને કારણોથી શરીરને ધસારો લાગે છે. આ - ધસારનુ' 
નામ નિર્ખળતા અથવા ક્લીણુતા છે. 





પ્રકરણુ ૬ ફે, 


નિર્ખળતાનાં જીદ જીદ્દાં લક્ષણેૂ।* 

નિર્બળતાનાં લક્ષણા તથા ચિહ્નો અતેક છે. એ ચિહ્તો સ્થાન 
યમાણે જુદાં જુદાં હોય છે. શરીરનાં મુખ્ય મુખ્ય સ્થાનોની નિબૅળ- 
તાનાં લક્ષણા આ નીચે આપવામાં આવે છેઃ-- 

સગજની નિબેળતા--*્યારે મગજ નબળુ પડે છે ત્યારે 
દરદીની કર્યાક્ષે આ પ્રમાણે હોય છેઃ-કામ કરવાને ક'ટાળા થાય છે: 
નાનું સરખુ' કામ પણુ તેને ભારે મોટું થઇ પડે છે. દરદી ખેઠો હોય 
જયાંથી ઉટીને ચાર ડગલાં ચાલવું પડે કે ચાર લીંટીની એક ચીઠી 
વાંચવી પડે, એટલામાં તો થાઢી જાય છે; સ્મરણુ શક્તિ ઓછી 
થાય છે, અને તેથી થોડીવાર પહેલાં પોતે કહેલી વાત તે ભૂલી ન્નય 
છે; ઉંધ બરાબર આવતી નથી, માથું નિરંતર એ છુ વધવું દુખ્યા 
કરે છે અથવા જડ ખને છે; સ્વભાવ વિલક્ષષુ બને છે; તે ચીડીઓ 
ખને છે, અથવા ઉદાસ થઇને ખેસી રહે છે; કેટલીકવાર તે કહે છે 
કે મતે શું થાય છે, તેની મને સમજ પડતી નથી. આ સિવાય 
શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં અતે મુખ્ય કરીને ખરડામાં, સાંધાઓમાં 
તથા માંસના સ્નાયુઓમાં દરદ તથા કળતરતની ફર્યાદ કરતો રહે છે. 

મગજે વિશેષ નખબળુ' થયું હોય છે ત્યારે સહજ સહજ વાતમાં 
દરદી ધણા જ ગભાઇ ઉડે 'છે, ભડકી ઉઠે છે અથવા ક'પી પહઠેં છે; 
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એકદમ ગુસ્સો કરી ઉઠે છે; ધરમાં કાંઈ ખડખડાટ થાય છે તેથી 
પણુ તે ચમકી ઉઠે છે; તેનાથી કાંઈ પણુ સહન થતું નથી; કોઈ 
મોટા અવાજથી ખોલે છે, તેથી પણુ તે ગભરાઈ નય છે; વાત- 
વાતમાં વાયુ વધીને શરીરે પરસેવો વળે છે; જરા વાંચે છે કે મગજ 
ચદી આવે છે અને આંખે અ'ધારાં આવે છે, કપાળ ઉપર કરચલીઓ 
પડે છે, અને આવા નબળા મગજવાળાના માથાના વાળ જલદી 
ધોળા થાય છે. 

ખરડાની કરોડની નિર્બળતા--બરડાની કરોડને મગજ 
સાથ ₹/બ'ધ હોવાથી જે માણુસના બરડાની કરોડના મજ્નત'તુએ। 
નબળા પડે છે, તેતે પણુ ધણાં ખરાં ઉપર પ્રમાણુજ લક્ષણા થાય છે. 
તેના વાંસામાં, ખોચીમાં, પીઠમાં તથા પગની ન્નંગોામાં દરદ થાય છે; 
જરા કામ કરતાં કે જરા ચાલતાં થા જય છે; સહજ શ્રમ કરતાં 
કે ખેડા બેઠાં પણુ શરીર રહી જય છે; અથવા ઝણુઝણી આવે છે; 
અથવા ખેરા ખોડ થાય છે; કરોડના મજ્ન્નત'તુએ નબળા પડવાથી 
ધણા દરદીએ શરીરે સુકાય છે, તેમના સ્નાયુઓ ઢીલા પડે છે, 
અતે હાથ પગની ક્રિયા મ'દ પડે છે. સ્રીઆના મગજના તેમજ 
ખરડાના કરડતા ત'તુઓ નબળા પડવાને લીધે તેમને વાર'બાર 
હિસ્ટીરીઆના જેવાં લક્ષણા થાય છે. 

હૃદયની નિર્બળતા--હદયના વિકારથી છાતીર્મા અનેક મકા- 
રનાં ચિહ્તો થાય છે. છાતીમાં કફ્ડકો કે થડકો ચાલે, કોઈની છાતી 
દખા નજય; કોઈતી ગત્તિ અનિયમિત રીતે ચાલે; છાતી ભીડાય 
અથવા છાતીમાં કાંઇ વાગતું હોય, કષાવું હોમ કે શળાતું હોય એવું 
લાગે. કોદવિાર દરદી ખેશુદ્ધ બનતી “ય અતે હાથ ખે'ચાઇ નય 
તથા હમણાં તેના પ્રાણુ નીકળી જશે એમ લાગે; કોઇળવાર્‌ ચાલતાં 
છાતી ભરાઈ જમ અતે ગભરામણુ થાય; હેદમની નિખેળતાને લીધે 
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૫૦ નિર્ખળતા. 


પ હાક પક” પ 9. 0" ૧, 








ઈ દતયાઇદદેર, તાણ રેટ: તાણી રટ... તરિ... તદર... તરો તાર. તતા... કારા, તણ. તાીદદેટ, 6ર. હરિ 


લોહી ફરવાની ક્રિયા મ'દ પડે, અને તેથી શરીરના ખીન્ન અવયવોને 
બેધએ એટલું લોહીનું પોષણુ મળી શકે નહિ અને તેથી શરાર 
પ્રીકુ' પડે છે. 

પસચનેન્દ્રિયાની નિર્બળતા--હોજરી તથા આંતરડાં એ પા- 
ચન કરનારા સ'ચા છે, તે તબળા પડૅ છે ત્યારે આખુ' રશારીર નિ" 
સ્તેજ બને છે, કેમકે પાચનક્રિયા ઉપર તો આખા શરીરના બળનો 
તથા પોષણુનો આધાર છે. પાચનક્રિયા બગડવાથી જે માણુસો મ 
દાશસિ તથા અજણેના દરદથી પીડાતા હોય છે, તેમતે અજીણેનાં બધાં 
લક્ષણા જણાય છે. તે ઉપરાંત તેમનાં સરીર સુકાય છે, સ્નાયુ ઢીલા 
પડે છે, ગાલ ખેસી ન્નય છે, આંખો ઉંડી નનય છે, અને લોહી ઉડી 
જઈ ચામડી ૪ીકીક્ચ તથા નિસ્તેજ બને છે; મ'દાસિને લીધે હોજરી 
અને આંતરડાંમાં મળનો સડે થઇ કેટલાક દરદીને તેમાંથઘી ખરાબ 
પવન છાતીમાં તથા પાંસળાંમાં જઈ તેમાં શળ મારે છે, અતે હદ- 
યની નિબળતાનાં લક્ષણામાં જણાજભ્યા ષમાણે દરદી ધણીવાર ખેશુદ્ધ 
અને છે તથા હાથ પગ ખે'ચાઈ જઇ મૃત્યુના જેવાં ચિહ્નો માલમ 
પડે છે; પાચનક્િયાની નબળાઈ ને લીધે એટલે મદાસિમાં ધણા ૬ર- 
દીએ।નાં મમજ પણુ બગડૅ છે; તેએ ઉદાસ તથા ચિ'તાતુર દેખાય 
છે, અને કેટલીક વાર બહુ ગભરાઈ જઈને આપધાત કરવાના વિ- 
ચારે ઉપર પણુ ચડી નય છે. 

વીરવે સ“બ*ધી નિર્બળતા--આ વિષે જુદા પ્રકરણુમાં વધારે 
વિસ્તારથી વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે, તેથી અત્રે વીયે સંબંધી નિ- 
બળતાનાં મુખ્ય મુખ્ય લક્ષણાજ કહીશું. વીયે એ શરીરના પોષણુ- 
માંથી ખનેલા સાતે ધાતુનું છેવટનું સત્વ છે અને તેથી વીર્યે એજ 
ખર્‌' ખળ છે. આ વીયેનો વિશેષ ક્ષય થાય તો તેથી આખું શરીર 
નખળ' પડૅ અને શરીરનાં બધાં મમેસ્થાને ટીલાં પડે. વીર્યના ક્ષયથી 
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વીયે સંબંધી અવયવો ખુદ મ'દ પડે તેમાં તો આશ્ચર્ય નથી, પષ્ય 
ખીન' મર્ષસ્થાનો પણુ નબળાં પડૅ, છાતી નબળી પડૅ, મગજ નબળું 
પડે અને વીયેનો અતિ ઘણૉ ક્ષય થયો હોય તો આખા શરીરને 
ક્ષય રોગ લાગુ પડે. વીર્યના ક્ષયથી આવેલી નિખેળતામાં સ્મરણુ- 
શક્તિ એછી થઈ શય છે, એટલુંજ નહિ પણુ કેટલાક પુરૂષો 
ભ્રમિત, ગાંડા અથવા મૂઢ બની નય છે; તેમનુ શ્વરીર્‌ નિસ્તેજ 
થાય છે, ગાલ ખેસી નનય છે, આંખો ઉંડી ન્નય છે, વાઈ, હિસ્ટી- 
રીઆ વગેરે દર્દો લાગુ પઠી જાય છે અને કૈટલાક દરદીએ પોતાની 
જ'દગીને નકામી માનીને આપધાત કરવાની અણી ઉપર આવી ન્નય છે. 

પુરૂષ તથા સ્ત્રી એ ખે નનતિ, તેમજ ખાળ, જુવાન, અને 
વદ્દ એ ત્રષુ અવસ્થામાં નિર્બળતાનાં સામાન્ય લક્ષણો તો ઉપર 
જણાવ્યાં એવાં હોય છે, તોપણુ તેઓમાં નનત તથા અવસ્થા ભેદે 
નિબેળતાની વિશેષ પ્રકારતી ફ્યાદ્દો તથા વિશેષ પકારનાં લક્ષણે 
પણુ હોય છે, તેનો પણુ અતે ધોડા વિચાર કરીએ. 

પુરૂષાની નિર્બળતા--પરૂષોમાં નિબળતાનાં વિશેષ લક્ષણો 
નીચે પમાણે હોય છેઃ-અભ્યાસ તથા બહારના ધ'ધા ઉદ્યોગમાં તેમને 
મગજમારી ધણી કરવી પડે છે; એજ કારણુથી તેઓ ખાનપાનના 
વ્યવહારમાં અનિયમિત હોય છે, અને એ બધાના પરિણામે તેમની 
પાચનક્રિયા મદ પડીને તેઓએ ધણા ખરા કબજયતની ફર્યાદ કરતા 
હોય છે. વળી એજ કારણોથી તેમના મગજના ત'તુઓ બહુ થાકીને 
લોથપોથ થઇ નાય છે, અતે વીયનાં સ્થાનો ઉપર આ મગજના 
ત'તુએઓનોા જખરોા સમૂહ ગયેલો હોવાથી મમજના થાકની સાથેજ તેમને 
વીર્ય સબંધી અશક્તિની ફર્યાદ હોય ગએ સ્વાભાવિક છે, પુરૂષોની 
નિબેળતાનાં લક્ષણોમાં અથવા તેમના તરફથી થતી ફ્યોદ્યોમાં આ 
ખે ફૂયાદો તો સે'કડે «૦ પુરૂષોમાં જવામાં આવી છે. 


પર્‌ નિબેળતા. 
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સ્રીઓની નિર્બળતા--આએઓમાં નિબળતાનાં વિશેષ લક્ષણેટ 
નીચે ષમાણે છેઃ-સ્રીઓમાં પુરૂષો કરતાં એક વિશેષ અગત્યતુ' મમે- 
સ્થાન-ગભેસ્થાન છે. આ ગભેસ્થાન સાથે મગજના ત'તુએનેો ધણો 
મોટો સબંધ છે. ત્યાં નવો જીત (બાળક) ઉત્પન્ન કરવાની એક ર્‌સન્‍ 
શાળા છે, અનત આ નવા જવમાં આખા રારીરની રચના કરવાની 
હોવાથી એ ગભેસ્થાન મગજના મજ્જાત'તુઓનું' એક મોડું કેન્દ્ર 
(સેન્ટર) છે. આજ કાલ, આરેગ્ય સબંધી અન્ઞાનતાતે લીધે, અને 
શરીરના સ્વચ્છ'દી વ્યાપારને લીધે સ્ત્રીઓનાં ગભેસ્થાન બહુજ અ- 
બ્યૃવસ્થિત થયેલાં નેવામાં આવે છે. દસ્તાન સંબંધી ફર્યાદ તો તેમ- 
નામાં ધણીજ સામાન્ય થઇ પડેલ છે. તેમનાં કમળ તથા ફલવાહિની 
ભાગ્યેજ રોગ રહિત શુદ્ધ હોય છે; તેની અ'દર ગાંદ, સોજ્ન, વર્મ, 
ક્ષત, ગરમી, અતે શરદી વગેરે અનેક વિકારો માલમ પડે છે, અને આ 
સર્વ વિકારોની મગજ ઉપર મોરી અસર થાય છે, તેથી સ્ત્રીઓ વિશેષ 
કરીને વાયુ (નરવસનેસ) ની ફર્યાદ કરતીજ હોય છે; કેડમાં વા, વાં- 
સામાં વા, પગમાં વા, માથામાં જડતા, શ્વરીર પાણી પાણી થવું, 
વારવાર શરીરમાં શરદી ગરમી જણાવી, તાયુનાો ગોળા, અને હિસ્ગી- 
રીઆ (શરીરની નસોને ઉશ્કેરી મૂકે એવી મમજતા ત'તુઓની પ્રભળ 
અસર) આવી આવો ક્યોદ્ે સ્મ્રીઓમાં સુખ્ય હોય છે. દરેક સ્રી 
પોતાની નિબળતામાં આ ન્નતનાં લક્ષણોની લાંખી લાંખી પર& કરવા 
લાગે છે, તે વાત વેઘોા તથા ડાડટરો નનણે છે. 

ખાળકેની નિર્બળતા--બાળકો પોતે નિર્ખળતા સ'બ'ધી 
કાંઇ સમજતાં હોતાં નથી, એટલે તેએ પોતે તો કાંઇ ફર્યાદ કરતાં 
નથી કે પોતાની નિબેળતાનાં લક્ષણા જષુાવી શકતાં નથી, એટલે 
એમતી નિબેળતાના સ'બ'ધર્માં ખાસ કહેવા જેવું નથી. ખાળકોની 
નિખળતાનો ધણા આધાર તેમની માતાત્ઓનાં દરદી ઉપર અને માતાન 


નિર્બેળતાનાં જુદાં જુદ્યાં લક્ષણે. પ૩ 





એની નિર્બળતા ઉપર આધાર રાખે છે. 

વૃજ્ધાની નિબેળતા--રદ્દાવસ્થામાં બધા અવયવો અને ક્રિયા 
કરનારા સ'ચાઓ લીલા પડે છે, અને તેથી તેમની નિબળતા એ 
સામાન્ય શરીરની નિબળતા હોય છે. ૨૬૬વસ્થામાં મગજ વધારૈ 
નખળ પડે છે, અને તેથી મગજની નબળાઈ સાથે જે દરદો વિશેષ 
સબ'ધ રાખે છે તે દરદો અથવા એ દરદો સ'બ'ધી અશક્તિનાં 
લક્ષણે તેમનામાં હોય છે. રદ્દાોમાં લકવાનાં-વાનાં-દરદો વિશેષ હોય 
છે, પણુ લકવાનું પ્રત્યક્ષ લક્ષણુ કદિ ન હેય તાપણું તેઓમાંના ધણા 
ભ્રદ્ા અરધા પરધા લકવાવાળી કમનજેર સ્થિતિમાં દેખાય છે, તેમના 
ખંધા અવયવો તબળા પડે છે, અને એ »8મ અવસ્થાતી સાથે 
સ્વભાવિક પણુ છે; તોપણુ જે ૨દ્દ પુરૂષોએ પ્રથમથીજ ચેતીને 
જુતાનીમાંની પોતાની શક્તિ સાચવી હોય, અને ૨દ્દાવસ્થામાં પણુ 
ખહુ શારીરિક કે માનસિક પરિત્રમ નહિ કરતાં વિથ્રાંતિ લે તો તેમતી 
સ્થિતિ હાલના ૬દ્દ! જેવી થાય નહિ, અને તેએ તન્દ્‌રસ્તી ભરેલું 
લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવી શકે. જે શહાવસ્થા ૭૫ વરસતી ઉંમરે જણાવી 
ન્નેઇએ, તે ૬%હાવસ્થા હાલમાં ૪૦ થી ૫૦ વરસે ઘેરી લે છે, એ શું 
આપણું ધોર અસ્ાન નથી, આપણુ મોટું પાપ નથી ? 

ચુવાવસ્થાની નિર્બળતા--યુવાવસ્થા સાથે નિબળતા હો- 
વીજ ન જેઇએ. કદરતી રીતે તેના સંભવ નથી એ અનવસ્થાજ 
ખળની છે. બળની અવસ્થામાં નિબજળતાને સ્થાન શા માટે મળવું 
જેઈ એ. પણુ અફસોસ સાથે જણાવવું જઇએ કે, આજકાલ છહ્દા 
કરતાં જાવાનોમાં નિબળતા અતે અશક્તિની ફર્યાદ ધણી વધી પડેલી 
ન્તેવામાં આવે છે. ગૃહસ્થાશ્રમ માંડતાં પહેલાંજ તેમના મગજમાં વીયે 
સ'બ'ધી નબળાઇની ભ્રમણા દાખલ થઈ ન્નય છે! હજી સી તો ધેર 
આવી ન હોય તે પહેલાં તે ચિ'તાતુર બતે છે. ઝ્હસ્થાશ્રમતી બધી 


પ૪ નિખેળતા. 
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ઈર ડાઉ... સકલ હરિ તરારા તટ તાઈ દાદ, તાઈ તાદ તહા દસ તારી તાઉદટર 


તૈયારીમાં અને ઝહસ્થાભ્રમ માંડવાના સવ પ્રયાસોમાં આજે એકજ 
મુદ્દો ન્નેવામાં આવે છે ! એકજ ચિ'તા, એકજ કાળજ ! અતે તે 
એ કે, આને ધરમાં લાવીને તેના આગળ પુરૂષત્ત કૈમ બતાવવું ! ડયાં 
મતુમહારાજતો ઝકસ્થાશ્રમ અને ડયાં હાલના જીવાનોના ઝૃહસ્થાશ્રમ 
સ'બ'ધી અધમ વિચારો ! બ્રહ્મચયે પાળીને એટલે વીયેનો નિયમિત 
ઉપચેગ કરીને પોતાની ધમંપત્તીમાં ઉત્તમ સ'તાનો પેદા કરીતે આ 
પૃથ્વી ઉત્તમ સ'તાનોવાળી ફળવતી કરવી અને દ'પતિએ મળીને, પર- 
સ્પર સહાયતા કરીતે લેક કલ્યાણુનાં તથા પરેપકારનાં કાર્ય કરવાં, 
એ ઉત્તમ હેતુતો અને એ વિચારોને સવેનાં મનમાંથી લોપ થનેો 
છે, અને %હસ્થાશ્રમમાં વિષયવાસના અતે લ'પટતા સિવાય વિશેષ 
કાંઈ જવામાં આવતું તથી ! આપણા સસારતી અને જીવાન ૬'૫- 
તિએનાં જેડાંએતી આવી અધમ દશા જઇને હદય ખિન્ન થાય 
છે, વિદીણું થાય છે ! 

આ અધમ અવસ્થામાં જાવાન પુરૂષાતી ખાસ વિશેષ ફર્યાદ 
બીજી કઈ હોય ? વીર્ય ! વીર્ય ! અતે વીય ! જ્યાં જીવો ત્યાં 
વીર્યને માટે કાંષ્રાં ! વીયે સબધી જેટલી ફરર્યાદ્દો તથા તેનાં જેટલાં 
લક્ષણા એકત્ર કરીએ તે બધાં લક્ષણી-ખરાં કૈ કલ્પિત-જુવાન વગની 
ભયકર ચિતાનાં કારણા થઈ પડયાં છે ! 


હારના ્ેરાજાઇઝાવાસમરાતરણકન 
પ્રકરણુ ૭ મુ. 
વીર્ય અથવા ધાતુ, 


પુરૂષોની નિર્બળતાની ફરયાદર્માં વીયેની ફ્યાદ સુખ્ય હોય છે. 
કટલાક વીયૈને ધાત કે ધાતુ કહે છે, પણુ ધાછુ અથવા વીયે એટલે 


વીયે અથવા ધાતુ. પપ 
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શું ? જીવાન માણસો કદાચ માનતા હશે કે શરીરમાં કોધ એક 
હેંકાણે વીર્યનુ' તલાવડુ' ભર્યું હશે ! આ તલાવડામાંથી મરજમાં 
આવે ત્યારે વીર્યના ઉપયોગ કરી લેવાય. તેએ એમ પણુ માનતા 
જણાય છે કે, આ તલાવડું ખાલી પડશે ત્યારે શક્તિની એકાદ 
ગોળી ખાધને પાછું ભરી લેશું ! અને ૪સચ્છા ષમાણે વાપરશું ! આવી 
તેમના મનની ભ્રમગા છે, તે ભ્રમણા દૂર કરવા માટે વીયે એ શું 
વસ્તુ છે, તેનો થોડા અત્રે વિચાર કરીએ. વીયે સ'બ'ધી ઉપયોગી 
વણુનો “ વેઘ કલ્પતરૂ”માં તથા “ ખ્હ્માચર્યે ?' અતે “વાજીકર 
કલ્પતરૂ ?' નામના નિબ'ધમાં, અનેક વખત કરવામાં આવ્યાં છે, 
અને એકવાર પરીથી પણુ આ હૅકાણે વીયેસ'બ'ધી સમજણુ આપન 
વાતી જરૂર ન્નણી છે. 

આપણે જે ખોરાક ખાઇએ છીએ તે ખોરાકની પાચનક્રિયા 
દારા તેમાંથી એક પછી એક સાત ધાતુ બને છે, તે વાત સમજવા 
જેવી છે. ખોરાક પકવવા માટે આપણા શરીરરૂપી સ'ચામાં સાત 
જુદાં જુદાં ખાતાં છે. જે ખોરાક પેટમાં નનય છે તે એક પછી એક 
સાત ખાતાંમાં થઇને પસાર થાય છે. જેએએ પરૅલતી પ્લેગની રસી 
ખનાવવાની લેખોરેટરી જઇ હશે તેઓ આ વાત વધારે સપણ રીતે 
સમજી શકશે. આ રસી બનાવવાની અનેક વિધિ-પ્રોસેસ-થયા પછી 
અને જુદા જુદા ડિપાટેમેન્ટમાં તેતું રૂપાન્તર્‌ થઇ ગયા પછી રસી 
તેયાર થાય છે. શરીરમાં વીષે પણુ એજ રીતે તૈયાર થાય છે, આ 
વાતતે વધારે સપણ શખ્દયોમાં સમન્નવીએ તો તે ક્યા નીચેના 
કમથી થાય છેઃ-- 

જે ખોરાક આપણા મોંમાં ચવાય છે, હોજરીમાં વલેવાય છે 
અને આંતરડાંમાં પાકીને ઠેલાય છે, તે ખોરાકતો પ્રથમ ધોળા રસ 
બતીને નાડીએમાં ચડૅ છે. ખોરાકની આ પહેલી ક્રિયા છે. એ રસ 


પદ નિખેળતા. 





શ ૪ #'જૂ,. 


બીંન્ન ખાતામાં વધારે પાકીને તેતું લાલ લોહી બતે છે, તે ખીજી 
ક્રિયા; એ લોહીની ઉપર પાછી ત્રીનન ખાતામાં વિશેષ ક્રિયા થાય 
છે, અતે લોહીમાંથી માંસ ખને છે તે ત્રીજ ક્રિયા; માંસમાંથી 
મેદ એટલે ચરખી બને છે, તે ચથી ક્રિયા; ચરખીમાંથી અસ્ત્ર 
એટ્લે હાડકાં બને છે તે પાંચમી ક્રિયા; હાડકામાંથી મજ્ન્ન-હાડકાં- 
ની અ'દરનો માવો-ખને છે તે છડી કિયા; અને મજ્જમાંથી વીર્ય 
આટલી ખધી ક્રિયા પછી અને આટલા બધા સમય પછી બને છે, 


ઝે વાત તમો નનણે છો ? આ વીવેતા શરીરમાં કોપ કુવો નથી, 
કઇ તલાવ નથી, કોઈ ટાંકી નથી, કૈ તેમાંથી ચકલી સૃષ્ીને ભરી 


લણ એ. જેમ લેહી આખા શ્રરીરમાં છે, જેમ માંસ આખા શરીરમાં 
છે અને જેમ હાડકાં આખા શરીરમાં છે તેમ વીય આખા શરીરમાં 
વ્યાપ્ત છે અતે વીર્યની ખારીક બારીક નાડઠીઓમાંથી તે નીચેોવા- 
જતે આવે છે. જે સીલીકમાં રહેતું આવે તો થોડા શ્રમથી ન્નેઇતું 
વીયૈ ઉપયોગમાં લઈ શકાય, પણુ સીલીકમાં ન હેય તો વીયની 
નાડીઓને નીચોવતાં ધણો શ્રમ પડે, ધર્ણું કટ પડે અતે તેથી ઘણી 
નખળાઇ આવે. વીને સૌલીકમાં રાખવું તેનું નામ બાહ્મચયે. 

વળી વીયેના સંખ'ધમાં એક ખીજી સમજવા નવી વાત છે, 
તે એ કૈ, જેમ રસોઈની ક્રિયામાં પાક બગડી નનય છે, દુણાઇ 
ન્તય છે, અતે જેમ પ્લેગની રસી પણુ કોઇ વાર શુદ્ધ ન થાય તો 
અગડૅ છે, તેમ શરીરની આ લેખોરૅટરીમાં ખોરાકની જે નાતના 
મસાલો વાપરીએ તે નનતનો પાક તેયાર થાય છે, અતે છેવટનું 
વીર્ય પણુ એવાજ ગુણુવાળુ' થાય છે, સારા સાત્તિક અતે ઉત્તમ 
ખોરાકનું વીયે ઉત્તમ અને શુદ્ધ ખને છે, અને ખગડૅલા અથવા 


તામસી ખોરાકનુ કે વ્યસતોની નડારી વસ્તુઓના ભેગવાળુ' વીર્ય 
નઠારૂં ખને છે. જેવો આહાર તેવું વીર્ય એ વાત રર ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે. ' 


રા 


વીર્ય અથવા મા પૃ 


૧,૫૫૭ 
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જેમ લોહી રુહ્દ હોવાની જરૂર છે, તેમ વીષે પણુ શુદ્ધ હોવું 
ન્તેઈ એ. જેમ લોહી બગડે છે, તેમ વીર્યૈ પણુ બગડે છે. વીયે 
એણું થાય છે અને નખળુ બને છે, અર્થાત પાતળુ' થાય છે, ગ્એ- 
ટલું નહિ, પણુ તે બગડે છે, એ વાત ધણા પુરષો સમજતા 
નથી. જેમ લોહીની પરીક્ષા છે, તેમ વીયની પણ્‌ પરીક્ષા છે. જેમ 
લોડો કાળુ'' તથા ઝાંખુ' પડે છે, અને તેમાં ગધ આવે છે, તેમજ 
વીર્યમાં થાય છે. વીર્યે માટે ફર્યાદ કરનારાએ અને દવાઓ માટે [ફાં 
મારનારાઓ આ બધી વાતોનો વિચાર કે તપાસ કરે છે ? નહિજ ! 

વીષે આખા શરીરમાં રહે છે, એમ ઉપર્‌ કહેવામાં આવ્યું, 
પણુ તે વીર્ય ખે'ચાધ્તતે વીર્યસ્થાનમાં કેવી રીતે આવે છે, કેવી રીતે 
શરીરની બહાર પડે છે, તથા વીર્ય જલદી બહાર પડે કે વાર લાગે, 
તેનો અર્થ શું, ધત્યાદિ બાબતોમાં અનાન પુરૂષો ધણી બ્રાંતિમાં તથા 
ભૂલોમાં હોય છે, માટે તેનો પણુ થોડા વિચાર કરીએ. 

જેમ ઝાડાનો રેચ લેવાથી ઝાડા થાય છે, અતે પેસાખનો રૅચ 
લેવાથી પેસાખ વધારે થાય છે, એવી જ રીતે વીવેને એક પ્રકારને 
રૅચ લાગે છે તેથી તે શરીરમાંથી ખે'ચાઇ આવે છે. જને એકાદ જુલાબ 
લધએ કે હલકો જુલાબ લઇએ તો માત્ર આંતરડાંના મળ નીકળી શય 
છે, પણુ જે નસોતર કે નેપાળાતો સખ્ત જુલાખ લીધે હોય તો આંતરડોના 
મળ ઉપરાંત શરીરની નાડીઓમાંથી રસને પણુ ખેચી કાઢે છે, અને 
તેથી શરીર નબળું થાય છે. એજ રીતે, વીર્યના રેચનું સમજવું. ત્યારે 
વીયેનો રેચ એટલે શું, અને વીયને રૅચ કેવી રીતે લાગે ? પુર્ષતે 
“મત્રી' એ વીર્યના રૈચની વસ્તુ છે, એટલે કે પુરૂષોના મનમાં આ 
સબ'ધી સ'કલ્પ, સ્ત્રીનુ' સ્મરણ, સ્ત્રીનો સ્પશે, તથા સ્્રીનુ' આલિ'ગન 
ઇત્માદિ શરીરની અને મનની ચેણાઓ પુરૂષના વીયેને ઉશ્કેરે છે, 
અને વીર્ય ઉશ્કેરાય છે, એટલે તે બહાર આવવાને પ્રયાસ કરે છે, 


૫૮ નિબેળતા. 


ક ૫ શ ન ૧૫૦૫, 5 કન ૧૫૭૦૧૫૫૦૦૫૫, ૦% ## 9% / ૬. ૧૫. 7 પ ૮ પ ત 4.0૧ /- ૫% ત 9 ક ૫ ૫ તથ ૫ તપ 0 પા ત 4 “૧ %..સત. 


તેનુ' નામ વીયેનો રેચ. ખરી રીતે જેઈ એ તો, મન એજ વીવેને 
ઉંસ્‍્કેરતાર વસ્તુ છે, અને તેથીજ આ સ'ખ'ધી ઇચ્છાને એટલે 
“કામને “મતોજ ' એવું નામ આપવામાં આવેલુ' છે. જેમ 
શરીર વધારે નબળુ હોય છે તેમ જુલાબ વધારે લાગે છે, 
એમજ મત વધારે નબળુ હોય છે તો વીય જલદી ઉશ્કેરાય છે 
અને ખહાર પડૅ છે; શરીર નબળુ હોય છે તો વારવાર જીલાખ 
લેવાથી કે સખ્ત જાલાખ લેવાથી શરીર ધણુંજ નબળું પડી નય 
છે, એવીજ રીતે, નખળા શરીરમાંથી વીર્યના રેચ થયા કરે એટલે 
વીયેનો ઉપયોગ વાર'વાર થાય કે બીજી રીતે વીય ન્નય તો તેથી 
પણુ શરીર ધર્ણનજ નબળુ પડે છે. વળી જુલાખ સખ્ત લાગવાથી 
તેના પરિણામે મરડે થઇ ન્નય છે, લોહી જળસ વગેરે પડે છે, અને 
વળી દરદ સાથે પડૅ છે. આવો અનુભવ સખ્ત રૅચ લેતારાઓને 
થયે! હરેજ- વીર્યના જેને બહુ રૅસ લાગે છે, તેતે પણુ એજ રીતે 
થાય છે; એટલે કે, બહુ રૅચથી મળ ખુટી ગયા પછી «ળસ તથા 
લોહી તુટી પડે છે, તથા પેટમાં આંકડી આવે છે, એવીજ રીતે 
વીયનોા બહુ રૅચ થયા પછી એટલે વીયે ખૂટી ગયા પછી ન્ને વીર્યનો 
રેચ લાગ્યા કરે, અર્થાત્‌ મન વશ્ નહિ રહેતાં વીયેનો ઉપયોગ કર- 
વાની મૂર્ખાઈ ચાલુ રહે, તો વીયે તો ખુટી ગયું હોય, તેથી અંતે 
વીયૅને ઠેકાણે લોહી પણુ પડે અતે જેમ મરડામાં પેટમાં આંકડી 
આવે તેમ આમાં બરડાની કરોડની નસો ખે'ચાય અતે આખા શરી 
રની નસોને એફવાર પીડા સાથે તાણુ આવીને પછી શરીર અતિશય 
ઢીલું બનતી જય. વીયૈ સ'બ'ધી બહુ રેય લેનારાઓને, એટ્લે અતિ 
વિષયી નબળા પુરૂષોને, આ વાતતો અનુભવ થયેલેજ હોવા જેઇએ. 

આ રીતે પુરૂષને સ્રી સબ'ધી વિચારોથી વીયે ઉશ્કેરાય છે અને 
ખૂહાર્‌ આવે છે, તેને વીર્યેતો રેચ કહીએ તો કહેવાય; પણુ તેતો સવે 


વીર્ય અથવા ધાતુ. પછ 
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આધાર પુરૂષના મનોબળ ઉપર છે. મજબત મનવાળેો ધ અશ્રવા 
મજબત વીયેવાળા પુરૂષ એકદમ ઉસ્કેરાતા નથી, અને તેતા વીર્યનો 
જલદી રૅચ લાગી જતો નથી. અથી ઉલટું નબળા મનવાળા પુરષ 
અથવા નબળા વા ઓછા વીયેવાળા પુરૂષ જલદી ઉસ્‍્કેરાપ્ર ન્નય છે, 
જલદી કામી બને છે, અને જલદી વીયેનો રૈચ લાગે છે; રરી સ'બ'ધી 
વિચાર કરતાં કે સ્ત્રી સાથે વાત કરતાં કરતાં શરીરમાંથી વીર્ય નીચો- 
વાવા માંડે કે ખહાર્‌ આવી પડે, તેનું' નામ વીર્યનો રેચ; અને જે 
રચ બહુ લાગે કૈ વાર'વાર લાગે તે પાણી જેવા હોય, તે પમાણે 
બહ કામો પુરૃષાોતે વારવાર વીયેનો રૅચ લાગે છે તે રેચ બહુ પાત- 
ળા હોય છે, અતે તેથીજ બછુ નબળા અને બહુ વિષયી લોકે ફર્યાદ 
કરે છે કે માર્‌ વીર્ય પાણી જેવું પાતળું' પડી ગયું છે, વળી વીય 
સ'બ'ધી આ રૈચમાં બીજી એક વિશેષ વાત પણુ ધ્યાન રાખવાની 
છે, તે એ કે, બહુ વીયૈવાળા શરીરમાંથી થોડાજ શ્રમથી ધર્ણું વીયે 
બે'ચાઇ આવે, અને થોડા વીયવાળા શરીરમાંથી ધણા શ્રમથી પણુ 
થ્રોડુ વીયે આવે. 

જીવાન પુરૂષોમાં વીયૈેના સ'બ'ધમાં જે જે ફર્યાદો જવામાં 
આવે છે, તેમાંની એક ફ્યાદ તેમને મોરી ચિ'તાનું કારણુ થઈ પડેલી 
ભેવામાં આવે છે. તે ફર્યાદ એ છે કે, તેમને વીયંનતો જલદી રેચ 
લાગી ન્નય છે. તેએ એમ માનતા જણાય છે કે રેચ લીધા પછી 
વીર્યનો રૈય થતાં વાર્‌ લાગે તો વધારૈ ઠીક અને એજ પુરૂષત્વ; રૈચ 
જલદી લાગે તેને તેઃ। ખર પુરૂષત્ત ગણુતા નથી. વૈઘકશાસ્ત્ર તો 
કહૈ છે કે, બળતો ક્ષય થયા વિના જલદી રૅચ લાગી જય, તેનુજ 
નામ ખરૂં પુરૂષત્વ, અતે રેચ લાગતાં વાર લાગવાની સાથે બહુ પરિ- 
શ્રમ પડે અને અતે ખળતો પણુ ક્ષય થાય, તેનું નામ એણું પૃર- 
પત્ત અથવા નબળાઇ. નિરોગી શરીરવાળાને અએરડીયા વગેરેનો સાદો 


મ” પાષટક # ક ધ. 





કઇ 








દ્‌ જ ૧ નિબેળતા. 


રિટયારદેટ ઉદ, તાણ તાહણિટ તઉદ વારિ, તાર. તરા ઘી તટ તાદ તવા, તદ ત્રઈઇ, તારિસ 82 લિ વદિ તા ત રિસ પિસ ઘિ તિ] 


રેચ પષ્યુ જલદી લાગે છે, અને રોગી શરીરવાળાને સખ્ત રૅચ પણુ 
ખરાબર લાગતો નથી. આ કુદરતી નિયમ પમાણે તો, વીયેનો રેચ 
જલદી લાગે એજ ખરૂ પુરૂષત્ત, પરતુ જુલાબ લીધા વિનતા વાર- 
વાર ઝાડા થાય તે જેમ રગ છે, તેમ વીર્યના કઇ! વિકારથી વાર- 
વાર રૈચ લાગ્યા કરે તો તે તો વીર્ય સ'બંધી રોગજ છે; એવે વીયે- 
તો રેચ લાગ્યા કરે, તે કાંઇ પુરૂષત્વ નથી. 

વીયે સ'બંધી આટલી વાતો જણ્યા પછી, હવે આપણા ખોરા- 
કમાંથી વીયે કૈટલું બને છે, અને તે વીર્ષેમાંથી બ્યય કેટલે કરવે 
જેઈ એ, તે સબંધી કમાણી કે ખોટનો હિસાબ કરી જ્નેધએ. 

વિદ્દયાનાએ અનુભવ અને અનુમાનથી એવું શોધી કાઢ્યું છે કે 
૮૦ રતલ ખોરાકમાંથી ર રતલ લોહી બને છે અને ૨ રતલ લેોહી- 
માંથી ર॥ તોલા વીર્ય બને છે. આ ઠીસાબે ૮૦ રતલ ખોરાક જેટ- 
લા વખતમાં ખવાય એટલા વખતમાં ફક્ત ર॥ તોલા નવુ વીય 
શરીરમાં બને. એક ખીશ્ને અડસટા એવો કાઢવામાં આવે છે કે, જે 
સારો તન્દરસ્ત જુવાન પુરૂષ નિયમમાં તથા હદમાં રહીને વીષેનેો 
ઉપચોગ કરતો હોય, તેના રારીરમાંથી વીયેનો રેચ એકી વખતે રથી 
રા તોલા નીકળે છે. આ બન્ને હિસાબના સાર એ છે કે, ર મણ 
ખોરાકનું સત્ત (વીય) એક વખતના રૈચ સાથે તીકળી નય છે, 
તન્દુરસ્ત જાવાન માણુસ સરાસરી રોજ ૧ થી ૨ રતલ ખોરાક 
ખાય તો ૪૦ દિવસે ર મણુ ખોરાક ખાય, એટલે ઉપલા હિસાબ 
સાથે મેળવતાં ૪૦ દિવસે તેના શરીરમાં ૨ર તેલા વીષે જમા થાય. 
આ સવે હિસાબના સાર એ નીકળે છે કે, તન્દરસ્ત પુરૂષ પણુ ૪૦ 
દિવસના અ'તરે વીર્યતો ઉપયોગ કરે તો શરીરમાં વીર્યે સબંધી 
જમા ખર્ષનુ' ખાતુ સરભર થાય. ન્ને એથી ડુંકી સુદતમાં વીયેતે 
વ્યય-ખર્ચ થયા કરે તો ખોટ આવે અને અ'તે દેવાળુ' તીકળે ! ધણા 


તવિદિરા-008 





વીર્ય અથવા ધાતુ- જ્‌ 





પુરૂષો જેએા વીયે સ'બ'ધી આ નવક આવકનો વિચાર નથી કરતા 
તેઓ ધર્ણું કરીને નાદારની એટલે દીવાળીઆની સ્થિતિમાં હોય છે ! 
અફસોસની વાત તો એ છે.કે, પુરૂષો પોતાની કમાણીનો અને 
પૈસાની રળતરતે! નિત્ય હિસાબ ડરે છે, અતે તેમાં કરકસર કરીને 
પૈસાનો બચાવ પણ્‌ કરે છે, અને જે વીર્યના ઉપર શરીરના જીવ- 
નનો અને સવે પ્રકારના સુખનો આધાર છે, તે વીયની આવક ન્ન- 
વકનો તો કશે! વિચારેજ કરતા નથી ! 

પુરૂષમાં વીયે પરિપડવ કયારે થાય છે, અર્થાત્‌ કેટલી ઉમરે 
વીર્યે પરિપૂણુ બ'ધાય છે, તે વાત પણુ અત્રે કલ્યા વિના ચાલે નહિ; 
કેમકે વીર્ય સ'બ'ધી નિર્ખેળતાની ઘણીક ક્યૌદો અપકવ વીયનતોા અ- 
કાળે ઉપયોગ કરવાથી જન્મ પામેલી ન્નેવામાં આવે છે. વૅઘકશાસ્ત્ર 
પોકારીને કહે છે કે, પુરૂષનુ' શરીર ૨૫ વર્ષની વષે સંપૃણે ખીલી 
રહૈ છે. કદિ કોઈને શ'કા થશે કે, ત્યારે તે ઉમર પહેલાં જુવાન 
છોકરાએ સ'સારમાં પડે છે અને તેમના વીયેધી છોકરાં પણુ થાય 
છે, તેનુ' શુ' કારણુ? આ પ્રશ્નનો ખુલાસો એ છે કે, પુરૂષમાં વીયેનું 
ખીજ તો ખાળપણુથીજ હોય છે; અને ૧% થી ૨૦ વરસની ઉમરે 
એ ખીજ પરિપડવ થવા લાગે છે. આવા અપ5વ વીયથી જે પજ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે ષન્ન નબળી થાય છે; અને હાલમાં નાનાં બા- 
0કોા નખળાં હોઈ ને તેનું' મરણુ ષમાણુ ધણું મોટું આવે છે, તેનુ' 
એજ કારણુ છે. એટલું જ નહિ, આવા અપડવ વીયેથી ઉત્પન્ન 
થયેલ બાળકો કદી મોટાં થાય છે અતે વધારે જીવે છે તોપણુ તેઓ 
પ્રમાણુમાં વધારે નબળાં હોય છે, અને સહજ કારણુ મળતાં માંદા 
પડી “જય છે. પરિપડવ વીયેધી ઉત્પન્ન થયેલાં બાળકોની સ્થિતિ 
ષમાણુમાં વધારે સારી હેય છે જ. 

જુવાન માણુસમાં ૧૬ વર્ષની વયથી વીર્ય પ્રગટ થવા લાગે છે, 





દ્ર નિર્ખળતા. 


પ, ૪” ૧પ કઈ ત૦ ઇક /ઈ ૧૦% "પા (ઈ “મ ₹ સૂટ (અ વ “૧/૧ ૫૫”, (૦5૯૮. 79% /7* ૫૯૦,૦6૫ ૮૯૫૦૫ ૬૪૦“ “09 ઈ" 5 બમ,” ઈક, ૮૦-૧૬, _,/#*૫. નઈ". હઇ- 


પણુ તે ગુલાબની ફાચી કળીની પેઠે. ગુલાબની કાચી કળીમાં ગુલા- 
ખની વાસ તો હોય છે; પણુ તે વાસ ખહુ પ્રગટ હોતી નથી. કળી- 
ગમો પાછીને ખીલે છે ત્યારેજ તેની ખરી ખુશખો પ્રગટ થાય છે. 
ગેજ કળીઓને પાકવા દીધા પહેલાં તોડીને પરાણે પકાવીએ તે 
તેની પાંખદડીએ જરા જરા ઉધડી છુલનો આકાર થશે, પણુ ગુલા- 
ખના છોડ ઉપર રહોને જેવું ખીલે-જુલે એવું તે કદિ પણુ ખીલે નહિ. 
માટે જુવાન ખાળકરાનું ૧૬ વષેની વયમાં અપરિપડત વીય તુટે, એના 
જેવી મોરી દાનિ ખીજ કઈ પણુ નથી, જુવાન છોકરાઓના શરી- 
રતો બાંધો અને તેના સવ ધાતુએ ૧૬ થી ૨૫ વષેની વય સુધીમાં 
સંપૂર્ણ ખીલી રહે છે. તેમાં ન્ટેટલી ઉતાવળ થાય છે, તટલી કચાસ 
રડે છે, સ્રીઓ ૧૫ થી ૨૦ વર્ષની ઉમર સુધીમાં ખરી જુવાનીમાં 
એટલે ખરા સ્ત્રીપણામાં આવે છે. આ પ્રમાણે સ્ત્રી પુરૂષો શરીરે 
સ'પૂર્ણ્‌ ખીવ્યા પછી અને પૂણુ વયમાં આવ્યા પછી જ સંસારમાં 
પડે, એવે વૈધકશાસ્્રના મત છે; અને વૈદ્યકશાસ્રતી આ આગાતુ' 
ઉ્ર'ધન થવાથીજ આપણા હિ'દી સ'સારમાં નિખેળતાની પૂર્યાદ ધણી 
વધી પડી છે. 





પ્રકરણુ ૮ મુ. 
ધાતુક્ષીણુતા* 

“ધાતુક્ષીણુતા' અને “ ધાતુક્ષય ' એ શ્રખ્દદો હિ'દી સ'સારમાં 
ખદુ સાધારણુ વપરાશ્રના થઈ પડયા છે. સાધારણુ માણુસો જેએ। 
'ધાતુ' એટલે શુ તે પણુ બરાબર સમજતા નથી, તેઓ પણુ જણે 
પાતે વૈદ્યવિદ્યાનુ' જ્ઞાન ધરાવતા હોય તેમ કોઇ પણુ દુર્બળ અથવા 
અશક્ત માણસને ન્નેઈ ને તેનામાં ધાતુ ક્ષીણુતા છે, એવો ચુકાદો 


ધાતુ ક્ષીણુતા. ૬૩ 
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આપી દે છે. આ તેમનો ચુકાદો કૈટલીક વાર ખરો પણુ હોય છે. 
પણુ “ધાતુ? એટલે શું અને “ધાતુ ક્ષીણૂતા? એટલે રા', એ 
વાતનુ' તેઓને વાસ્તવ સાન કે ભાન હોતું નથી. 

શરીરમાં ધાતુ એક નથી. સાત ધાતુ છે. આ સાતે ધાતુને 
અનુક્રમે ક્ષય થાય તેનુ' નામ ધાતુક્ષય છે. ધાતુક્ષયનો ખરો અથે 
આવે છે. બીચારા જ્ઞાન લોકો પેલા વીર્યના ક્ષયને “ ધાતુક્ષય 
માને છેઃ પણુ તેઓ સમજતા નથી કે, વારવાર ધાતુક્ષય 
તો પહેલા ધાતુથીજ રાર થાય છે. અગાઉ જષ્માવ્યા પ્રમાણે 
સાત ધાતુમાં પહેલો ધાતુ રસ છે. ખોરાક ખાધએ તેમાંધી પથમ 
રસ થાય; અજખણુ વગેરે કારણથી બરાબર રસ ન થાય તો પ્રથમ 
રસ ધાતુતી ક્ષીણુતા થાય; બીજને ધાતુ રક્ત (લોહો); રસ ખરાબર 
ન થાય એટલે લેહો પણુ બરાબર ન થાય; કેટલાકનો રસધાતુ 
રીક થાય, પણુ લોહોની ક્રિયામાં બમાડે હેય તો તેથી પણુ લોહો 
નામને! ધાતુ બગડે. ત્રીજે ધાતુ માંસ. લોઈ બરાબર સારં ન હોય 
કે એછુ' હોય તો માંસ ડયાંથી સાર' કે જેઈતું થાય ? એજ રીતે 
તે પછીના ધાતુએ અનુક્રમે મેદ, અસ્થિ, મજન અને શુક્ર (વીય 
અને સ્ત્રીનું રજ ), તે પણુ ક્ષીણુ થાય. આ રીતે શરીરના સાત 
ધાતુની ક્ષીગણુતા અથવા તેતો ક્ષય તેનુ' નામ ધાતુક્ષીયુતા કે ધાતુ- 
ક્ષય. આ શ્વાતુક્ષીયુતા' રોગ પુરૂષોને તેમજ સ્્રીઓને બન્નેને લાગુ 
પડૅ છે. પણુ લોકો વિશેષ કરીને પુરૂષોના રોગને ધાતુક્ષીણુતા કહે 
છે, કેમકે તેએ આંહીં ધાતુતો અથે એકલુ' વીયે સમજે છે. 

“્ષય' નામના રોગને પણુ લોકો ધાતુક્ષય નામ આપે છે, પણુ 
તે દરદતુ' સ્વરૂપ સમજ્યા વિના દરેકની અશક્તિમાં તેઓ વીયરૂપી 
ભૂતનેજ જ્નેયા કરે છે! નામ ગમે તે આપો-ક્ષષ, ધાતુક્ષય, ધાતુ- 
ક્ષીણુતા, પણુ તે દરેક નામ સાથે એમની ફ્યાદ તો વીય સામેજ 


દ્૪ નિર્બળતા. 
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હોય છે. ક્ષય એટલે શરીરનો રાજન ( વીર્ય ) ધાતુક્ષય એટલે પણુ 
શરીરનો રાજન અતે ધાતુક્ષીણૂુાતા એટલે પણુ શરીરતો રાજા ! સો 
બિચારા આ રાજનીજ પાછળ લાગ્યા છે ! આ ત્રણે નામથી એ- 
ળખાતા દર્દમાં રા“ન નાશ પામ્યો હોય છે, તે વાત ખોટી હોતી 
નથી, પણુ તેમણું તે સાથે વિશેષ એમ પુ નણુવું જઇએ કે એ 
દરદમાં એકલો રાન્ન (વીય) જ ક્ષીણુ થયો હોય છે, એમ નહિ. 
અનુક્રમે સાતે ધાતુને હ્ષય થયેલો હેય છે. 

ધાતુક્ષયના દરદમાં વળી એથી એક ઉલટા ક્રમ પણુ હોય છે. 
તે કરમ એ છે કે, જેમ રસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્ન્ન તથા 
શુક્ર એ ક્રમથી સાત ધાતુઓના ક્ષય છે, તેમ જ પ્રથમ શક (વીય) 
નો હ્ય થઇતે પછી અનુક્રમે મજન્ન, અસ્થિ, મેદ, માંસ, રક્ત, રસ, 
એ ક્રમથી પણુ ધાતુઓનેો ક્ષય થાય છે. આ કમમાં પથમ બિગાદ 
વીયેથી થાય છે, માટે તે ન્નતના ધાતુક્ષયને વીયે સ'બ'થી ક્ષય 
કહીએ. કહેવાતા ધાતુક્ષીણુતાના આવા અનેક પ્રકારો છે અને તે 
પ્રકારો તથા તેતાં કારણે સમજાય તેો નિર્બળતાની ખોરી કયાદ 
તથા તેના ઉપાયોની ખોટી-અયેગ્ય દોડાદોડી બ'ધ પડે. 

હવે લોકો જેને ધાતુક્ષીણુતા કહે છે તે ધાતુક્ષીગૃતાનાં એટલે 
વીયની ક્ષીણુતાનાં કારણોને! વિચાર કરીએ. પ્રકરણુ ઢ%માં નિબળ- 
તાનાં જે કારણો આપ્યાં છે, તે સવે કારણા પણુ વીયેની ક્ષીણુતા 
પેદા કરવામાં મદદ કરે છે. ધાવુક્ષયનાં કારણો ધણાં છે. ધોડાં સુખ્ય 
મુખ્ય કારણો આ નીચે આપવામાં આવે છે. 

૧, બઅહાચર્યનતો અભાવ--નાશ-ભ'ગ. આ વિષેનું' અલગ 
પ્રકરણુ વાંચવું. બહ્મચર્યેના ઉત્તમ નિયમો નહિ પાળવાથી સ'સારીઃ 
ગ્મામાં વીષેની ભુખ અતે ભીખ વધી પડી છે ! 

ર. વિષયવાસનાનેઃ વધારેો--એ વાસના પોતેજ વીયેતુ' 





ધાતુ ક્ષીણુતા. %્પ 
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નખોદદ ફાઢવાવાળી છે. વિષયની બહુ વાસના થયા કરવી, એ નિબ- 
ળતાજ છે. વિષ્ષવાસના એટલે વિષયની ૪ચ્છા વધારી દેનારાં પાછાં 
થષ્યાં કારણો છેઃ-- 

૧. વિષય વ્યાપારની નાગી ઉધાડી તથા ઉસ્કેરનારી વાતો; 
અતે એવી વાતો કરનારા લક્‌'ગા છોકરાએનતી સોબત. આજ આપણા 
સ'સારમાં હજરો છોકરા એવા નભ્ેઇએ છીએ કે, જેએ સ'સારનતી 
ભ્રટ્ટ વાતોમાં વધારે ધ્યાન આપે છે, અતે અભ્યાસમાંથી કે કામમાંથી 
નવરા પડે છે ત્યારૈ તેમતી પરસ્પરની વાતોમાં મુખ્ય વાત વિષય 
વ્યાપારતીજ હોય છે. આ વાતોની વીયેના ત'તુઓ ઉપર ધણી માઠી 
અસર થાય છે, તે ત'તુઓ ઉશ્કેરાય છે, તપે છે, ગરમ થાય છે, 
અને રાતે વીયે ત'તુઓને વારવાર ગરમી મળવાથી તે ત'તુઓ પે 
તાની દઢતા ખોઈ ખેસે છે; વીયવૈના ત'તુઓ ઢીલા પડવા, સ્મેજ 
બીયેની નિબળતા. 

૨. શંગારની તથા વિષય વ્યાપારનાં વણૅનવાળી ચોપડીઓ 
વાંચવાથી પણુ વિષયની વાસના વધે છે. 

૩. ચુંગારનાં રસીલાં તથા ઉશ્કેરનારાં વણુતો, પ્યારતી વાતો, 
અતે અશ્લીલ દેખાવોાવાળાં નાટકોમાં વારવાર જવાથી નાદાન વયના 
જુવાન છોકરાએ માં વિષયવાસના વધે છે. હાલનાં નાટકોએ સ'સા- 
રીએ ઉપર કાંઇ પણુ સારી છાપ પાડવાને ખદલે ધણી નઠારી છાપ 
પાડેલી છે, કૈમકે આ નાટકોના વસ્તુતો મુખ્ય ભાગ રગારી વણેનેો 
ખને બિભત્સ વાતોથી ભરેલો હોય છે 

જે છોકરાએ ભણતા હોય, તેમને આ ત્રણે પકારના દુછ 
ચેપોમાંથી ૬ર રાખવાની તેમનાં શુભેચ્છક માબાપોએ સ'ભાળ રાખવી. 
આ ચેપોમાંથી તેમને બચાવવાની ધથી જરૂરીઆત છે, એ વિષે 
માખાધોને આ ઠેકાણે ભાર ૬ધનતે ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 

પ 





દય નિર્બળતા. 
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૩. માનસિક વિષય--ખરા વિષય કરતાં માતસિક વિષયની 
શરીર ઉપર ધણી વધારે નઠારી અસર થાય છે, સ્ત્રી સબ'ધી નિત્ય 
કલ્પના કર્યા કરવી, તેનું નામ માનસિક વિષય. હનનરોા જીવાતો આવા 
માનસિક વિષયમાં ડુબેલા-પડેલા જ્નેઇએ છીએ. તેઓ કલ્પનાથીજ 
પોતાના વીર્યનો ક્ષય કર્યા કરે છે, અતે પછી એમે કલ્પનામાંથી ધાતુ- 
સ્રાવનો રગ લાગુ પડૅ છે. ધણા જુવાન માણુસો સ્વમમાં વીયપાત 
થયાની ફર્યાદ કરતાજ હોય છે, અને તેમાંથી ધણાકની સ્થિતિ તો 
ધણી દયાજનક, ધણી ભય ભરલી હોય છે. એ ખરાખીનું બીજ 
માનસિક વિષયમાં એટલે મનમાં કરેલા વિષય વિચારોમાંજ હેય છે. 
આ ખરાખાંમાંથી બચવાનો જરૂર પ્રયાસ કરવા જઇએ. મનમાં 
આવા વિચારો આવવા લાગે કે તે વિચારોથી ચેતીને તુરત ખીન્ન 
કામ ધ'ામાં ચિત્ત નેડી દૈવું જેપઅએ, નાથ તો આ વિષયના 
વિચારે દિવસે દિવસે પ્રખળળ થયા પછી અને તેની મત ઉપર જબરી 
સત્તા થયા પછી તે વિચારો ૬ર થશે નાહ. 

૪* અતિચાગ--યોગ્ય ઉમ્મરે સ'સારમાં પડયા પછી નિય- 
મિત રીતે સસાર વ્યવહાર ચાલે, એ સ્વાભાવિક છે; પણુ જીવાન 
પુરૂષવગેમાં પુરૂષત્તની એક ખોટી શૈખાઈ વધી પડેલી હોવાથા, 
તેએ અનિયમિત, અયોગ્ય, અને અતિયોગવાળા વ્યવહારમાં પ્ુરૂષત્વ 
માને છે ! પુરૂષત્ત સબ'ધી આવી શેખાઇ તથા મર્ખાધમાં ધણુ 
જુવાનાો-એ શરીરની અને શ્વરીરના બળતી-વીયેની પાયમાલી કરી 
નાંખેલી ન્નેઇએ છીએ. માટે જુવાન વર્ગને પરા્થૈના છે કે, તેમણે 
પુરૂષત્વતો ખરો અથે સમજને આવી મૂર્ખાઇ ભરેલી પુરૂષત્વની બહા- 
દુરી કે શેખાઈમાં કદિ પણુ પડવું નહિ. સે'કડો જાવાનાએ આવી 
શેખાધમાં પોતાની ખીલતી જુવાનીની આહુતિ આપેલી દેખાય છે. 

૫# વીર્યનો ગેરઉપચાગ--વીર્યને ગુમાવી દેવાનાં બીન મૂર્ખાધ 





વીર્યે સ'રક્ષણુ- પુછ 
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ભરેલાં જે જે દુરાચરણા જીવાન વગેમાં જ્ેવામાં આવ્યાં છે, તે 
દુરાચરણાતી વાત કરતાં અમને કમકમાટી આવે છે, લજ્ન્ન આવે 
છે, સદાચારી લોકો આ દ્‌રાચરણેોાની વાતો સાંભળીને ખરેખરા શાર- 
મિદા બને છે. જે આચરણની વાત કરતાં કમકમાટી છુટે, તે આચ- 
રુ તેના કરનારા દુરાચારી છેકરાએના જીવનનું કેટલું બધું સત્યા- 
નાશ વાળતું હશે, તેનો વિચાર કરો. માબાપો ! તમા તમારા નાદાન 
છોકરાએનાં ખાનગી વતેન ઉપર તમારી નિર'તર દછિ રાખો. તમારા 
નાદાન અને કાચી સમજના જુવાન છોકરાઓની આસપાસનું વાતા- 
વરણુ ધર્ણું બગડેલું છે; આવું એકજ ૬રાચરણુ, આવી એકજ ભૂલ, 
તમારા પ્યારા પુત્તેોનાં જીવન ધળધાણી કરે છે, તેમનું જીવન ખર- 
ખાદ જય છે ! લનનરો નાદાન છોકરાઓતી દયાજતક વાતોથી 
અમારંં અ'તઃકરણુ ધણું ખિન્ન થયુ' છે ! સસારની -આ એક શારે 
મોટી બદી છે ! એક જબરૂં કલ'ક છે ! 
----નનનાણણ 0 ઉદાઇણનારાાવારતાન ન. 


પ્રકજણુ લ મુ. 
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વીય એ શું વસ્તુ છે, અને તે કેમ બને છે, અને તેતો ક્ષય 
કરનારાં શું શું કારણા છે, એ વિષે પાછલાં ખે પ્રકરણોમાં આપણે 
કેટલુંક અવલોકન કરી ગયા. હવે એ વીયેતુ' સરક્ષણુ શી રીતે કરવું, 
તે વિષે પણુ થોડુ કહીએ. 

જુવાનમિત્રો ! વીષેનાં રસીલાં વર્ણુન કરીને તમતે વિષયની 
વાતોમાં ખે'ચી જવા એ આ નિબ'ધતો હેતુ નથી; વીર્યના ત્રાસ" 
દાયક વિકારોનાં લક્ષણોની લાંબી લાંબી કથા કરીતે વીવે વિકારના 


૬૮ નિર્બળતા. 
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દરદીએને ભડકાવવા, અને તેમના જખમો તાનન કરવા, અથવા 
તેમના આગળ એવી અશ્લીલ અને વળી બ્રમ પેદા કરનારી વાતો 
મુકીને તેમને વધારે ત્રાસ આપવો, એ આ નિબ'ધનેો લક્ષ પણુ 
ઉદેશ નથી. વીષે વિકારનાં વણુતોએ જુવાન છોકરાઓના કાયા મન 
ઉપર જે ખરાબ અસર કરી છે, તેતું વણુન થઇ શકે એમ નથી. 
તમો એવાં વર્ણુનોના ચેપમાંથી સુક્ત રહો, અને વીય સ'બ'ધી વાતો 
અને વિકારોને તમારા સ્મરણુમાંથી દૂર કરે, તેમાંજ તમારૂં કલ્યાણ 
છે, તેમાંજ તમારી ભવિષ્યની શારીરિક અને માનસિક ઉન્નતિને 
સરવે આધાર છે. વીવેના વિકારો અને વીયૈનાં દરદો સ'બ'ધી તમારા 
મનમાં અતેક પ્રકારનાં ભૂત ભરાઇ ગયાં છે ! અનેક કલ્પનાઓ અને 
હવાઇ વિચારોથી તમારાં મગજ ભ્રમિત થયાં છે, તમતે એ વિચારોમાં 
દિવસૅ કામકાજ સરપષ્ષું સુજતું તથી અને રાસે ખરી ઉ'ધ આવતી 
નથા; દેરડી દેખીને તમે સરપની શ'કા કરો છો, અને તરણાનેા 
ડુ'ગર્‌ ખનાવી દો છો ! ખરે, આ સ્થિતિ ધણા જીવાનોની છે. મારે 
આગલાં પ્રકરણો વાંચીતે વીયેનો અથ સમજે અને વીયેનું રહ્ષણુ 
કેવી રીતે કરવું, તેનોજ વિચાર કરો. આજથી માનો કે તમને વીય 
સખબ'ધી કાંઇ પણુ દરદ નથી. તમારામાં-શરીરમાં કે મનમાં-વીયેની 
નિબળતા સખ'ધીજ ફ્યાદ છે તે બીજું કાંઇ નહિ પણુ શરીરના 
કોઇ એકાદ મર્મસ્થાનની ક્રિયાની અવ્યવસ્થા છે, અને ખાત્રી રાખે 
કે તે અવ્યવસ્થા દૂર થઇ એટલે “નિબળ'તા પણુ દૂર થઈ, અને 
નિખળતા દૂર થઇ એટલે પુરૂષત્વ સખ'ધી કાંઈ કમજ્નેરીનો તમને 
અખતુભવ થતો હશે તે પણુ દૂર થશે. 

આ પ્રેકરણુમાં વીયે સરક્ષણુ સબ'ધી વિચાર કરવાને! છે. 
તમો ધણાખરા એમ માની ખેઠા છે કે વીયેનું રક્ષણુ દવાએ થી--પાતુ- 
પુદિની ગોળીખેણ ખાવાથી-્થાય, આ અયોગ્ય વિચારો-આ ભૂલભ- 
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રક્ષ બભ્રમણા-તમારા મનમાંથી કાઢી નાખવી, એ આ નિખ'ધતેો મુખ્ય 
ઉદ્દેશ છે, વીવે રક્ષણુ સંબ'ધી તમારા મનમાં ઠસી ગયેલા વિચારોને 
લીધે સ્વાભાતિક રીતેજ તમે! શ્રેવી આશ્ઞા રાખશે! કે, આ પ્રકરણ 
વાંચવાથી વીયે સ'રક્ષણુ માટે શક્તિની દવાઓના ઉપાયો મળશે. 
પષ્યુ “વીયે સરક્ષણુ'નો એવો અથ નથી. વીર્યનું સારી રીતે રહ્ષષ્યુ 
કરવું, એટલે વીયેનો અવળા ઉપચોાગ કરવો નહિ, વીર્યતેો અતિ 
ઉપયોગ કરવો નહિ, વીર્યનો ગનન ઉપરાંત વ્યય (ખચે) કરવો નહિ; 
આનું નામ વીર્ય સરહ્ષષ્યુ છે. જુવાન મિત્રો ! આખા જુવાન વર્ગ 
ઉપર દ્વેષ મુકવાનું સાહસ કરવું એ યોગ્ય નથી, પણુ જ્યારે મોટો 
વગ સીધી સદકનો સન્‍્માગ મૃષ્ીને વાંકી ચૂ”? ગલીઓના ઝુમાર્ગીમાં 
ફૂ'ટાયો હોય, ત્યારે આખો વગે દૂષિત-કલ'કિત થાય છે, અને જેઓ 
પવિત્ર હોય છે, તેઓને પણુ ચેપ લાગવાનો ભય છે. વીર્યના દોષે- 
માંથી માત્ર ખેજ ન્ડાના વગ કાંઇક બચેલા છે; ગામડાના ગામડી- 
આએ અને જ'ગલની ખુઠ્દી હવામાં રહેનારા રબારી વગેરે લેકે 
આવા ચેપમાંથી બચેલા હોય છે. બીશ્ને વર્ગ શેહેરોનાં ઉ'ચાં તીતિ- 
વાન ઝુટુ ખોના છોક્રઓ. પૈસાપાત્ર કટુ ખા અને શેડીઆઓમાં 
ગણાતાં કૃડુબો, એજ ઉંચ કટુ બો, એવો આંહીં અથે નથી; એવાં 
કુટુ ખોના જુવાન છોકરાએ વળી વિશેષ સ્વચ્છ'દી અને વિશેષ ખગ- 
ડેલા ઉખડેલા હોય છે. નહિ, જે માખાપો સદાચાર અતે નીતિનાં 
ઉ'ચાં ધોરણુથી વત્તનારાં છે, અને જે માબાપો પોતાનાં છોકરાંએના 
ઉપર્‌ પૂણુ દેખરેખ રાખીને તેમને સદાચારતા રસ્તાથી ખસવા દેતાં 
નથી, તેમજ જે માખાપો પોતાન! પત્રોને ખોટા લાડમાં લડાવતા નથી, 
તેમનાં કુડુ'બાને ઉ'ચાં કુટુંબો! ગષુવાં જનેઇએ. 

આ પમાણે આ ખે વગ-૧. ગક છેક અજ્ઞાન અસુધરૅલ વગ- 
ગામડીઆઓએ-અને ૨. ખીનજ્ને અતિ ઉ'ચાં આચરણુથી વત્તનારા કેળ- 


૫9૦ નિબેળતા. 
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બાયલો વર્ડી-આ ખે વર્ગ સિવાય સમાજનો મોરા વર્શ ઝૃહસ સારનાં 
વસનોમાં અને પતિપત્ની તરીકેના ધર્મોમાં બહુજ ભ્રછ થયેલ છે, અને 
ઝમે મોટો વગે સંસારી તરીકેનાં પવિત્ર આચરણૉમાંથી અને પવિત્ર 
વિચારોમાંથી પતિત થયેલ છે-તીચે પડેલ છે. આવી રીતે પોતાની 
ભૂલોથી નીચે પડેલાઓને ઉઠાડવા, તેમને અનસ્તાનરૂપી અ'ધકારમાંથી 
અજવાળામાં લાવવા અને તેમને સદાચારના ખરો માગ બતાવવો, એ 
આજ એક મોટી ફરજ-પવિત્રમાં પવિત્ર કત્તવ્ય-થઇ પડૅલ છે. અ- 
જ્ઞાનથી અને અન્ઞાનમાંથી ઉત્પન્ન થયેલાં અપવિત્ર અયોગ્ય આચન- 
રણામાંથી વીષૅનો ક્ષય થાય છે, વીયતું ભક્ષણુ થાય છે; આ ક્ષય 
તથા ભક્ષણુ જે અયોગ્ય વત્તનોથી થાય તે વસ્નોનો અટકાવ કરવો, 
તૈનુ' નામ વીયેસ'રક્ષણુ છે. અયોગ્ય વત્તનો ચાલુ રાખવાં, વીર્યનો 
મિથ્યા (ગેર રસ્તો) તથ્રા અતિ વ્યય કરવાનું વત્તત ચાલુ રાખવું, 
પછી નાદારીની ચિ'તા ભોગવવી અને અતે દેવાળું કાઢી ધાતુપુ- 
છિતી ગાળીઓના ટેકા લેવા, એ દેખીતી ખેવકુફાઇ નથી શું ? 

માટે આવી ૬્‌ઃખદાયક સ્થિતિ ન આવી પડે તેને માટે પ્રથમથી 
જ “વીર્ય સ'રક્ષણ 7ની જરૂર છે. વીર્ય સ'રક્ષણનો અથ વીયૈ બચા- 
વવું, વીય સાચવવું, વીર્યે ખગડવા ન દેવું, એવો થાય છે. વીય 
ખચાવવાના અને સાચવવાના સ'રક્ષક ઉપાયો પથમ કરવા જ્નેઇએ; 
અતે તેમ છતાં કોઇ કારણુથી વીયેતો ક્ષય થાય કે વીયે બગડૅ તો 
તેના ઉપાયો પણુ પછી કરવા. વીર્યનું સરક્ષણુ થવું, એનો મુખ્ય 
આધાર દરેક માણુસના પોતાના વત્તન ઉપર છે. આ વત્તનમાં મુખ્ય 
ખે વાતોનો સમાવેશ થઇ શકે. ૧. ખાનપાન: અને ૨. વીર્ષને। 
ઉપધોાગ* આ બન્ને વાતમાં માણુસ નિયમિત અને મર્યાદામાં રહે 
તો વીયેતું સરક્ષણુ થાય અને પુરૂષ કદી પષ્યુ દેવાછુ કાઢવાની સ્થિ* 
તિમાં આવે નહિ. જેમ ખાનપાનનો અતિયોગ કે મિથ્યાયોગ થવાથી 





વીયે સરક્ષણુ. ૫૦૧ 





(ગેરરસ્તે ખાવા પીવાથી ) શરીરનાં દર્દો થાય છે, તેમ વીયે પણુ 
ખગડૅ છે અને વીયેનો ક્ષય થાય છે. અને વીયેનો ગેરઉપયોગ કરવાથી 
એટલે અતિ ઉપયોગ કરવાથી કે ગેરરસ્તે ઉપયોગ કરવાથી વીવેનો 
ક્ષય થાય છે, એ ઉધાડી વાત છે; માટે વીયે રક્ષણુને માટે આ બન્ને 
વત્તનમાં માણસોએ, એટલે પુરૂષોએ તેમજ સઆ્આઓીખઝએ, નિયમિત અને 
વિવેષી થતું જઇએ, વિવેકથી ભ્રછ થાય છે તેનો જરૂર અધઃપાત 
થાય છે. 

૧. ખાનપાન--વીયે સરક્ષણ માટે ખાનપાન સ'બ'ધી જે 
સ'ભાળ રાખવાની છે, તે એ જ કે, જેમ ખરાબ ખાનપાનથી લોહી 
બગડે છે, તેમ ખરાબ ખાનપાનથા વીયે પણ્‌ બગડૅ છે. તામસી ગરમ 
ખોરાક લોહીને તથા વીવેને તપાવે છે, અને તપેલું લોહી તથા તપેલું 
વીરયે પાતળુ' પડે, અને પાતળું પડે એટ્લે જલદી રસ્તો લે, એ 
દેખીતી વાત છે. કેટલાક પુરૂષો ખોલે છે કે અમારી ધાત ફાટી ગઈ 
છે. ધાત ક્રાટવી એટલે બગડવી, એટલો જ અથ છે. જેમ દુધમાં 
કરોધ્રં ખટાણુ પડે છે તો દધ ફાટે છે, તેમ ખાનપાનમાં બહુ તામસી 
ગરમ ખોરાક વધુ પ્રમાણુમાં તિત્ય ખવાય છે તો ધાત ગરમ થઇને 
પાટે એટલે ધાતુતો સ્રાવ કે ધાતુપાત થવા લાગે. માટે વીવેનુ' સરક્ષણ 
કરવું હોય તો તમારા ખોરાક હમેશાં સાદો રાખજે, ખોરાકની શરીર 
ઉપર તથા વીયે ઉપર સું અસર થાય છે, તે વિષે માણસોનો મોરો 
ભાગ અન્નાન હોવાથી આ સાદામાં સાદી વાત પણુ આંહોં કહેવાની 
જરૂર પડી છે. પણુ યાદ રાખજે કે તમે જે કાંઇ ખાઓ છે, જે 
કાંઈ પીઓ છે, તેમજ વ્યસનની જે જે વસ્તુએા તમો તમારા 
પેઢમાં નાખો છે! તે સવેતી અસર લોહી તથા વીર્ય ઉપર થયા વિના 
રહેતી # નથી. તમો તમારા ખોરાક જેટલે અશે સાત્તિક અને 
સાદો રાખરે!, એટલે અ'શે તમો તમારા વીયેતું, તમારા શરીરના 


૭ર્‌ નિખેળતા. 


પાઉં: દિ. સાઉ: તદ. ત 


ખળતું વધારે સારી રીતે સરક્ષણુ કરી શકશે, અને તસો તમારે 
ખોરાક જેટલે અ'શે તામસી તથા ગરમ રાખશે એટલે અશે તમાર 
વીષે વધારે નબળું બનશે. 

૨. જીર્ચેના ઉપચાગ--વીયૈતો ઉપયોગ કરવામાં અથવા 
સ'સાર સુખ ભોગવવામાં માણુસ નાતે બહુજ મર્યાદમાં તથા નિયમમાં 
રહેવું ન્નેઇએ. જે વર્સનને તમો સ'સારસુખ કહો છો, તે વત્તન જ્યાં 
સુધી નિયમમાં અને વિવેકની હદમાં હોય યાં સુધી જ તેને “સસાર 
સુખ' કહો તો ભલે, અને નહિ તો તે વસ્તેન “સંસાર સુખ' નહિ પણુ 
“સસાર ૬:ખ' થઇ પડે છે, એવો અનુભવ લગભગ સૌને થાય છે, 
કેમકે હાલના લગભગ આખા જનસમાજે કુદરતનો રસ્તો ઓળ'ગ્યો 
છે, અને સૈ ખત્તા ખાય છે, સ'સારમાં પડેલાં સ્સ્રપુરૂષાનાં જ્ેઠાંઃ 
એગ કઈ રીતે વર્સવુ' નેધએ, એ સ'બ'ધી સ'પૂણું જાન “ સારી- 
સ'તતિ? નામનું અમારૂં પુસ્તક વાંચવાથી મળી શકે છે, અને તેથી 
એ પુસ્તક વાંચવાની અમો દરેક સ'સારીને ભલામણ કરીએ છીએ. 
વીર્યૈના ઉપયોગ વિષે આ ઠેકાણે થોડી વધારે સપણ વાત કરીએઃ:-- 

(૧) વીયેનો સમ્યડ્ચાગ, એટલે નિયમિત રીતે અને 
અહુજ હદમાં રહીને ઉપયોગ કરવો, તેનું નામ સમ્યફચોગ છે. આ 
ઉપચોગ નિયમિત રીતે એટલે ચોકસ સુદ્તને અંતરે થવો ન્નેઇએ. 
મુદરતનુ' ધોરણુ તો તેને માટે એક માસતી મુદત ઠરાવે છે, અને તેમાં 
પણુ આઔપુરૂષોતાં શરીરની ચોકકસ સ્થિતિમાં, દરદોમાં તથા અશક્તિવાળી 
હાલતમાં તો તેનો ત્યાગ « થવો જેઇ એ, એટલે એવી સ્થિતિમાં 
માણુસોએ બહ્માચયે પાળવું જઇએ, અહ્મચયે પાળવું જેષ્ઠએ, એવું 
વૈદક ભાષામાં જ્યાં જ્યાં કહેવામાં આવે, ત્યાં થહ્મચયેનો અથે 'વીયેતો 
નિયમિત ઉપયોગ એવો કરવો. આ સમ્યફયોગમાં ઉમર સ'બ'ધી 
નિયમતો પણુ સમાવેશ થઈ શ્રકે, વીયેના ઉપયોગ કરનારની ઉમર 


પતર ત ત તાદ વાલિ તાદ પરદા તદ સતાદઉિે ઉલટા ઉંદર દેદા દો 
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પશ્પિકવ થયેલી હોવી ન્નેછ્એ; કાચી વયમાં વીષેનો ઉપચોાગ કરવો 
એ વીવેનો “અસમ્યગ્ચોગ કહેવાય. શરીર સ'બ'ધી હાલતતે। વિચાર 
પણુ એજ નિયમમાં આવે છે. અસ્વસ્થ હાલતમાં એટલે મ'દવાડની 
સ્થિતિમાં વીયૈનો કદી પણુ ઉપયોગ ન થવો જેઇએ- વીવૈના સમ્યક્‌ 
કે અસમ્યફયોગમાં આ ખધી વાતોને વિચાર કરીને વત્તવું જ્નેઇએ- 


(૨) વીર્યનો સિથ્યાચાોગ અથવા વીર્યનો ગેરઉપયોગ કરવો, 
તે પણુ વીયને અયોગ્ય રીતે ક્ષય કરવા બરાબર છે. વીયૈનો ગેરઉપ- 
યોગ કરવાના અનેક પ્રકારો છે, અને તેવો ગેરઉપયોગ કરનારાએ 
આ વાત સમજ શકે એમ હોવાથી સસારની આવી કલ'કવાળી ભ્રછ 
વાતોને ઉધાડી કરતાં અમારી કલમ અચકાય છે. * બ્રહ્મચર્ય ? અને 
* વાજીડરકલ્પતર્‌ ? નામના નિખ'ધોમાં આ સર્વ વાતો સપણ રીતે 
વણુવેલી છે, તેથી અસ્રે આ વિષે વિસ્તાર કરવાતી ૬/રૂર જણી નથી. 
આ ઠેકાણે એટલુંજ કહેવું બસ થશે કે, વીયનો ગેરઉપયોગ કરવાથી 
વીયનું સરક્ષણ તો નથીન થતું, પણ વીર્યનો ૬ઃખદાયક રીતે ઉલટો 
ક્ષષ થાય છે. વીયેના ગેરઉપચોગમાંથી વીયેના ક્ષય ઉપરાંત વીયે 
સબધી અનેક દુ:ખદાયક દર્દો થાય છે. આ વાતની સૂચના પથમનાં 
એક પકરણુમાં પણુ કરવામાં આવી છે. 

આ રીતે વીર્યતો અનિયમિત અને અયોગ્ય ઉપયોગ કરવાથ્‌ા 
વીયેનુ રક્ષણુ થઇ શકતું નથી, બચાવ થઇ શકતા નથી; અને નિબ- 
ળતાની ગએટલે અરાકિતની તથા ધાતુક્ષીગુતાની ફ્યાદ, શે તેનુંજ પરિ- 
ણામ છે. શરીરની તથા મનની સવે રાડિતએ વીયેને આધીન છે. 
વીયે એજ ખળ છે. માણુસોના શરીરમાં જ્યાં સુધી વીયૈનું સારી રીતે 
રક્ષણુ થયેલું હોય છે ત્યાં સુધી તેઓ દરદોના હુંમલામાંથી બચી 
ન્નંય છે, કેમકે શરીરની શ્ષડિત તેમને ધણાં દરદોમાંથી બચાવી લે છે. 
જે માણુસોના શરીરમાં વીષે હોવું નથી તેઓને સહજ કારણુ મળતાં 


૭૪ નિબેળતા. 
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મ'દ્વાડ આવે છે, કેમકે તેમનાં નબળાં શરીર ટાઢ, તાપ, ભુખ, શ્રમ 
વગેરેને સહન કરી ૨્કતાં નથી, તેથી તેએ જલદી માંદાં પડી ન્નય 
છે. ઢુ'કામાં, શરીર તથા મનવડેૅ જે રૂડાં કાર્યો માણસો કરે છે, 
પોતાના સુખને માટે, પોતાની ઉન્નતિ માટે, તેમજ પોતાના દેશની 
ઉન્નતિને માટે જે મોટા પ્રયાસો કરવાતે માણસો શડિતવાન થાય 
છે, તે સવે વીર્ય રક્ષણુનાજ પ્રતાપ છે. માટે જુવાન પુરૂષોની હાલમાં 
મોઢામાં મોટી ગ'ભીર કરજ એ છે કે, તેમણે પોતાના વીવેનો કદી 
પણુ ગેરઉપચેોગ કરવો નહિ, તેમણે સસારસુખમાં લુખ્ધ થઇ ને 
કદી પણુ અતિયોગ (122૮૮૯૬૬) કરવો નહિ, અને સવ પ્રયત્નથી 
બહચયે પાળીને એટલે નિયમમાં રહીને વીયેનું રક્ષસુ કરવું. 


ર] 
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મરરાની એક શેખાઈ ! 

આજ કાલ પુરૂષ વગમાં એક શેખાઈ વધી પડી છે ! તે શેખાઈ 
ધાતુપુછિની દવાએ ખાઇને પુરૂષ ખનવા સ'બ'ધી છે. પુરૂષ બનવા 
માટે અથવા ખરૂં પુરૂષત્વ મેળવવા માટે જે કુદરતી રસ્તાઓ છે તે 
છોડીને ખોટા રસ્તાઓ લેવા અને પોતાનું પુરૂષત્ત બતાવવાના ડોળ 
કરવો, તે શેખાઈ અથવા મિથ્યા ગવે નહિ તો ખીજાં શું? સે'કડૅ 
૭૫ જીવાન પુરૂષો આવી રેખાઈ ખઅતાવી રહ્યા છે ! તેઓ પુરૂષત્વ 
માટે વલખાં મારે છે, અને વીયે સ્ત'ભનની હાનિકારક દવાઓ 
ખાઇને પોતાના શરીરની પાયમાલી કરી રહ્યા છે. ભાંગ પીનારાએ 
ભાંગ પીને પોતાના શ્વરીરમાં જુસ્સો ખતાવે છે, અદદીણુ ખાનારાઓ 
અછીણુ ખાધા પછી કાંટામાં આવેલા માને છે, અને દાર્‌ પીનારાઓ 


મરદોની ગક શેખાઈ ! ૭૫ 
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પણુ કૃત્રિમ ખળ માટેજ દારૂ પીએ છે. પણુ એ ચીન્નેતો નિશે 
ઉતરવા માંડયા પછી તેમના શ્વા હાલ થાય છે, તે તેમનેજ પૂછ- 
વાથી ખાત્રી થશે. ધાતુનું સ્તભન કરનારી દવાએ પણુ મોટે ભાગે 
અ'ીણુ વગેરે કેળ ચીજેનીજ બનેલી હોય છે, અતે એ દવાઓ 
ચોકસ સમય સુધી શરીરની નસોમાં બળ લાવે છે, પણુ પાછળથી 
એજ દવાએ પુરૂષને અત્ય'ત ઢીલો, કમજેર્‌ અતે નામરદે બનાવી 
દે છે. પણુ પુરૂષત્વ દેખાડવામાં શેખી કરનારા પુરૂષ શરીરના અને 
દ્રવ્યના ભોગે જુલણુજી બનીને એકાદ વીર્ય સ્ત'ભન ગુટિકા ખાણતેૅ 
ચાક ઉપર ચડે છે ! પુરૂષવગની આ શેખાઇ અને બઠાઇએ સ'સાન્‍ 
રમાં ભારે મોટી હાનિ કરેલી છે; સ'સારને ભ્રછ બનાવી દીધો છે ! 
પુરૂષત્ત એ શુ વસ્તુ છે, અને તેનો ડયાં અને કઇ રીતે ઉપ- 
પ્રાગ કરવાનો છે, એ વાત પુરૂષો સમજતા નથી, એજ મોટી 
કમ્બખ્તી છે ! એજ મોડું દુર્ભાગ્ય છે ! પુરૂષનું વીર્ય અથવા પુરૂષ- 
તબ એ આવી શૈખાઇ માટે નથી, આ વગે આગળ પરાક્રમ બતાવવા 
માટે નથી; ખરૂં કહીએ તો! સ્રીઓ--મર્યાદ એજ જેમતુ' ભૂષણુ છે, 
એવી સ્ત્રીઓ-પુરૂષાની આવી શેખાઇને ઇચ્છતી નથી, પસ'દ પણુ 
કરતી નથી. તેઓ મરદ્દોની આવી મૂખેતા ઉપર હસે છે; તેમ છતાં 
કૃત્રિમ ઉપાયોથી પણુ મરદ ખનવાની મરદોની અભિલાષા બહુ વધી 
પડૅલી ન્નેવામાં આવે છે, અને ખર્‌ કહેવા દો તો, મરદોતી આ 
રખાઇ એજ તેમની મોટી નિબળતા છે, એજ તેમની પુરૂષત્તહીનતા 
છે. ભાષાની મર્યાદ આ વિષે વધારે ઉધાડી રીતે લખતાં કલમને 
અઢકાવે છે. ટુંકામાં, પુરૂષત્ત વિષે અને વીર્યતા ઢકાઉપણા વિષે 
જુવાન પુરૂષોના મનમાં ધણા વિલક્ષણુ અને ધણા હાનિકારક હવાઈ 
વિચારો દાખલ થઈ ગયા છે, અને તેથી તેઓ બિચારાઓ વીવે 
સ'બ'ધી ખહુ વિપરીત વિચારોના વમળતાં પઠી ગયેલા હોય છે. 
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તેમને આવા વિપરીત વિચારોના વમળમાં નાંખનાર અમે વૈઘેો(જ 
છીએ; અમારાં લખાણાની ન્નળથીજ તેઓ આવા વમળમાં પડેલા 
છે. વીયે સ'બ'ધી વણુતોએ તેમનામાં ભારે અવળા સ'સ્કારો ઠસાવી 
દીધા છે. તેઓ ખરૂં પુરૂષત્વ તો કઇ જાદીજ વસ્તુમાં દેખે છે, કે 
જે વસ્તુ કુદરતના રાહમાં તેમતે મળનારી નથી; કુદરતમાં જે વસ્તુ 
છેજ નહિ, તે તેમને જઇએ છીએ, અથવા જરૂરતી છે એમ તેમના 
મનમાં ઠંસાવવામાં આવેલ છે, અતે તેથી વીર્યસ્ત'ભન-અચોગ્ય અને 
અકુદરતી ટકાવ-માટે આ બધાં અયૃદરતી ફાંષ્ાં છે! આથી વધારે 
આ વિષય ઉપર લખી શકાય ગમ નથી. 





પ્રકરણુ ૨૧૧ મુ. 
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સવેં સદાચારો બળ આપનારા છે; સવેં દુરાચરણે બળતું હરણ 
કરનારાં છે. જ્યાં સદાચાર છે ત્યાંજ ખર્‌' બળ છે. નિબળતાની ક્યદેો 
કર્યા કરીએ છીએ, પણુ નિબળતા પ્રામ થવાનાં બધાં દારી ન્નગૃતા 
નથી. ૬દરાચરણે પણુ આપણી નિબળતાનુ' સુખ્ય કારણુ છે, એ વાત 
ભૂલવા જેવી નથી. 

અત્યાર સુધી પાછલાં પ્રકરણોમાં કહેવામાં આવ્યું કે શારીરિક 
તથા માનસિક દરદોથી તથા અયોગ્ય આહાર વિઠારથી શરીરમાં 
નિબળતા આવે છે. આ પ્રકરણુમાં નિબળતાને ઉત્પન્ન કરનાર એક 
વિશેષ કારખુ વિષે પણુ થોડે વિચાર કરીએ. આપણાં દૃરાચરણે 
આપણાં શરીરમાં નિબળતા એટલે અશકડિત પેદા કરે છે, એવી વાત 
તમારામાંથી ભાગ્યેજ કોઇના નનણુવા માનવામાં ઉસે; પણુ ખરેખર 


સદાચરણુદ્બળ; દૂરાચરણુનનિર્બળતા- ૫૭૭ 





તેમજ વાત છે, વૈદકશ્ાસ્રતા સવથી જુના પ્રમાખુભૂત ગ્રંથ ચરકમાં, 
એટલા માટે તો, સદાચારનુ' એક આખુ પ્રકરણુ આપેલુ છે. 
શારીરિક દુરાચરણ્‌ો અને શ્ઞારીરિક પાપો ( [2109731૮41 31105 
લવે [10)5વ્ઢ& ૫1૦€૦5 ), એ તો સીધી રીતે શરીર ઉપર નઠારી 
અસર કરે છેજ; પણુ માનસિક તેમજ નૈતિક પાપા ( લાદવા] 
તાલે 0011 કાં ઉડ ) પણુ શરીર ઉપર ધણી ખરાબ અસર કરે છે, 
એ વાત ભૂલવી નહિ ન્નેઇએ. આ પ્રકારનાં આપણાં પાપોની ખરાબ 
અસર આપણા સ્થૂલ શરીર ઉપર એવી તો ગુપ્ત રીતે થયા કરે છે 
ક આપણે એ અસર કે તેનું પરિણામ સમજી શકતા નથી. 
ધ'ધારોજગારની ધમાલમાં પડેલાં જુદાં જુદાં માણસો પોતાના 
બ'ધામાં કેટલી બધી ગોડમાલ કરે છે, કેટલાં બધાં કપટ કરે છે, 
કેટલું બધુ' અપ્રમાણિકપર્ણી ચલવે છે, અને એવાં દુણાચરણુને માટે 
તેઓને અદર ખાનેથી કેટલે બધો પશ્ચાત્તાપ થતો હશે, અથવા 
કરેલાં ખોટાં મૃત્યોને માટે તેમને કેટલો બધો ભય લાગેલો હરે, અને 
ઝ્‌વા પશ્ચાતાપમાં અને ભયમાં તેએ કેટલા બધા વ્યાયૂળ ખની ગયેલા 
હેય છે, એ વાતનુ ખર્‌' સ્વરૂપ તો તે જુદા જુદા માણસોનાં 
આચરણોા ઉપર ખારીક અવલોકન કરનારાએજ નણી શકે. વૈદે 
તથા ડોકટરો આગળ આવા માણસોની નાડ આવ્યા વિના રહેતી 
નથી, કેમકે દરદોનાં કારણોના તપાસ કરતાં કરતાં દરદીના ખાનગી 
વ્યવહાર ઉપર તથા ખાનગી આચરણુ ઉપર પણુ અજવાળુ પડી નય 
છે. અમે એવાં સે'કડેો નહિ પણુ હન્નરો દરદીઓ જ્ેયા છે, કે જેઓ 
નિબેળતાની બુમ મારતા આવે છે, પણુ જેમની સવે નિબેળતાનુ' કારણુ 
તેમનાં આવાં દુછ આસચરણ્‌-અસત્ય અને અપ્રમાણિક બ્યવહારોની હાડ- 
મારી અને ચિ'તાજ હોય છે. કેઈ પમ્યુ પ્રકારતી વ્યવહારી મોટી આક્ત 
કે ચિ'તા માણુસના શરીરમાં ક્ષય પેદા કરે છે, અને આવા ક્ષયના તથા 


૫૭૮ નિબૈળતા. 
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ક્ષીણુતાના દરદીઓ અનેક ન્નેયા છે; આક્તમાંથી અથવા ચિ'તામાંથી 
મગજ કૂટ૪ી ગયુ' હોય, ચળી ગયું હોય, એવા ઉન્માદીએ। પણુ 
ધણા ન્નેયા છે. પણુ નાનાં નાનાં અનેક પાપાચરણામાં તો આપણે 
લગભગ બધા સપડાયેલા હોઇએ છીએ, અને એ નજાતની ચિ'તા, 
ભય, ત્રાસ અને પશ્ચાત્તાપ તે. આપણાં શરીરને નિરંતર એવી રીતે 
કોરી રહેલ હોય છે, કે જે વાત આપણે સમજી શકતા નથી. 
આપણે આપણા નિત્યના વ્યવહારમાં જેટલા ગુન્હા, જેટલાં 
પાપ, જેટલાં અસત્ય આચરણ કરીએ છીઞમે તે બધાં બહાર પડતાં 
હેય કે ન પડતાં હોય, બીન્ન લોકો આપષ્માં આવાં ગુમ પાપોની 
વાત ન્નખુતા હોય કે ન નણુતા હોય, અને આપણુને આપણાં એ 
છુપાં કૃત્યો બદલ કાયદાની શિક્ષા થતી હોય કે ન થતી હોય, પણુ 
આપણા અ'તઃકર્ણુમાં એ પાપાચરણો આપણુને નિત્ય ૩'ખ્યા ડરે 
છે, નિત્ય શિક્ષા કર્યા કરે છે, અને આપણે એ કૃત્યોને માટે નિર'તર 
ભયમાં, ચિ'તા તથા પશ્ચાત્તાપમાં અરધા ગાંડા જેવા-હેોક્લા જેવા-શું 
નથી બની જતા ? અને પછી ખેહોાશ થઇને પથારીમાં પર્ડીએ છીએ. 
વૈરા તથા ડાકટરા આગળ ઝમુડદા જેવા જઈ પડીએ છીએ; તથા 
અશડિતની-નરવસનેસની-અતિશય લેવાઇ ગયો, બાપરે, એવી ખુમ 
પાડી ઉઠીએ છીએ ! આ સ્થિતિ શાં છે? આમાં શારીરિક દરદ 
કાંઈ પણુ હોતું નથી. પણુ ડાડ3ટર સાહેબ છાતી તપાસવા માંડે છે, 
મને વેદરાજ નાડ તપાસવા લાગે છે, છતાં આ વિલક્ષણુ દરદીની 
ખરી નાડી ડાડટરના કે વેદના હાથમાં શી રીતે આવી શકે ? પછી 
ડાડટર સાહેબનો નરવસ શ્ેગ્રઝોશ્રન ( 10૦1૪૦૫૩ ૯૩ઝ3&પ૫51101- 
નાર્ડીઓનેો પરિશ્રમ કે થાક ) સબધી અને વેદરાજનોા વાયુ વધી 
ગયા સખ'ધી અભિપ્રાય પડે છે અને શરીરમાં એકદમ ગરમી લાવ. 
નારી દવા ખાવાનુ પ્રિસ્કોપશન લખાય છે ! દરદી પણુ પોતાની 


સદાચરણુનબળ; ૬રાચરણુઃ-નિર્બળતા. ૭છ 
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નિબળતાનુ' કારણુ ન્નણુતો નથી અને જણાવતે! પણુ નથી, અને 
ઉપચાંરક પણુ એ ગુમ કારણુની કુ'ચી સહેલથી હાથ કરી શકે નહિ. 
આ કારણુથી, આ પ્રકારના પણુ સેકડો અને ઉશ્નરો નિર્ખળતાના 
દરદીએા શક્તિની દવાઓ ખાય છે, અતે પૈસાની નિર્થુક પાયમાલી 
કરે છે, જ્યારે તેમની નિબળતાનુ' ખરૂં કારણ તેમનાં પાપાચરણુમાંથા 
ઉત્પન્ન થયેલ માનસિક ચિ'તા, ભય અને ત્રાસ હોય છે. 


પાપાચરણુ માત્ર ધ'ધા સ'બ'ધીજ નથી; આપણાં પાપાચરણે 
અનેક પકારનાં છે. માબાપો તરફ અયોગ્ય અને દુછ વતેન, તેમની 
આન્નાનું' ઉલ્ર'ધન, ગુરૂવ્ડી અને વડિલવગ તરફ અનાદર, કુટુંબીઓ 
તથા ભાઇઓ સાથે સ્વાથે ખદહ્ડિમાંથી “નમ પામેલો કુસ'૫, પાડે 
શીએ પત્યે ધર્ષ્પા, બીજએના માનની તથા ખીન્નઓના સુખની 
અસહનતા, ખીન્ઓઓનુ' કળ પોતાને મળે તો દીક એવી દુછ ઇચ્છા, 
ખીન્નઃઓનુ' ખુરૂં કરવાની દુછ વાસના, પ્ત્યાદિ અનેક પ્રકારનાં પાપા- 
ચરણે આપણા પવિત્ર મનને ૬ણ બનાવે છે, અને આપણા નિરોગી 
શરીરને રોગી તથા નિર્જળ બનાવે છે. 


નીતિને રસ્તે ચાલનારાએઓ છમેશાં નિભય હોય છે, અને નિભ- 
યતા એજ બળ છે. ભય એ મ્હોટામાં મ્હોડુ' અબળ (નબળાઇ) છે. 
માટે સદાચાર તથા નીતિને રસ્તે ચાલો, કે જેથી તમારા શરીરમાં 
[નર્બળતા કદી પણુ પ્રવેશ કરી શકે નહિ. દરેક માણુસમાં નેતિક- 
ખળ (010011 ૦૦૫૯૪૯ ) હોવાની જરૂર છે. નીતિબળ વિનાનો 
માણુસ એ ખરે માણુસ નથી, પણુ પશ છે; પશુથી પણુ નપાવટ છે, 
કેમકે પશુએ।માં શારીરિક બળ હોય છે; નીતિબળ વિનાનાં માણસોમાં 
શારીરિક કૈ માનસિક એકે પ્રકારનું ખરૂ ખળ હોતું નથી. 








૦ નિર્બળતા. 
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પ્રકરણુ ૧૨ મુ 


જિના ેકેાકનાનાતાકકઝશડાક 


નિબળતાના કુદરતી ઉપાચે 

નિર્ખળતાના કુદરતી ઉપાયો અતે નિર્ખળતાના ઓષધીય ઉપાયો, 
એવા ખે પકારો ગણીને આ નિબ'ધમાં ઉપાયોનાં ખે પ્રકરણા રાખ- 
વામાં આવ્યાં છે, છતાં કહેવુ જનેઇએ કે આ ખે પ્રકારો વાસ્તવિક 
રીતે જુદા નથી; ઔષધીય ઉપાનોા એ પણુ .ઝુદરતીજ ઉપાયો છે, 
જે તે ઉપાચોની ચોજના સમજને યુદરતી રીતે થાય તો. 

પ્રથમ તો નિરબળતાના ઉપાયો વિષે આગળ વધતાં પહેલાં જ- 
ણુાવવુ' જઇ કે નિર્બળતા એ કોઈ રોગ કે દરદ નથી, પણુ માત્ર 
દરદનું લક્ષષ્યુ છે, તેથી જે દરદથી કે જે દોષથી નિબળતા માલમ પડે 
તે દરદતે કે દોષને ઉપાય કરવો, એજ નિર્બળતાનો ઉપાય છે. આ 
દૃછિથી વિચાર કરીએ તો, પાછલાં પ્રકરણોમાં નિર્બળતાનાં કારણૂોનાં 
વર્ણુનમાં નિબળતાના ઉપાચોનુ સ્રચન થ૬? ગયું છે. 

પણુ નિર્બળતાની ફર્યાદ સમાજમાં એટલી તો સવસામાન્ય ષસરી 
ગયેલી છે, અને તેના ઉપાયો માટે એટલી બધી આતુરતા વધી 
ગચેલી છે કે ખાસ “ નિબળતા ” ના નિબ'ધમાં ઉપાયો વિષે 
એટલુ' કહીને પતવી દેવાથી ચાલે તેમ નથી. ' નિબળતા 7ના નિબ'ધ 
ગ્રાહકોને અમારા તરફથી ભેટ તરીકે મળવાનો છે, એવી વાત 
જ્યારથી શહેર થઇ ત્યૌરથી નિર્બળતા વિષે ફયોદ કરી રહેલા 
દર્દીએ આ નિખ'ધ વિષે વરસાદની પેઠે વાટ ન્નેઈ રહ્યા હોય તો 
તે માત્ર નિબળતાના ઉપાયો માટેજ વાટ જેઈ રહ્યા હરે, એ સહે- 
લથી સમજાય એવી ખીના છે. આવી સ્થિતિમાં નિબળતાના ઉપાયો 
વિષે કાંઇક પણુ ન કહેવામાં આવે તો તેએ ખેશક નિરાશ થાય. 


નિર્બળતાના ઝેદરતી ઉપાયે! ૮૧ 


મહ 











' ઝેમેટલા માટે આ નીચે “નિર્બળતા? વિષે કેટલાક કુદરતી 
ઉપાચોનુ' વણન કરવામાં આવે છે. આ નિબ'ધનાં પાછલાં પ્રકરણુમાં 
વાર'વાર કહેવામાં આવ્યું છે, અને એકવાર કરીધી પણુ કહેવાની 
ર” લઇએ છીએ કે, “ નિબળતા ” ના કુદરતી ઉપાયો દરદીઓના 
પોતાના હાથમાંજ છે; અમે અત્રે તેતી માત્ર યાદી જ આપવા કરતાં 
કાંઈ વિશેષ કરી શ્રક્ૂતા નથી. 

ત્રીજ પ્રકરણુમાં નિબળતાનાં મુખ્ય ૧૦ કારણેોદ આપ્યાં છે. 
આ કારણો પૈષી જે કારણુથી શરીરમાં નિબળતા આવી હોય, તે 
કારણુ દૂર કરવું; તે નિબળતાનો ખરે ઉપાય છે. 

વ્યાધિની નિબળતા--દરેક દરદવાળી સ્થિતિમાં રરીરે નિ" 
બળતા જષુાય છે. વ્યાધિ ન્નય છે એટલે નિબળતા પણુ દૂર થાય 
છે, અને ધીમે ધીમે પણુ એની મેળેજ શક્તિ આવે છે. ન્યાધિનાં 
પાછાં અનેક કારણો હોય છે, અને શરીરમાં જુદાં જુદાં અનેક સ્થા- 
તના સ્થાનિક વિકારો પણુ અશક્તિ લાવે છે. માટે અહીં સ્થાનિક 
કારણુની નિબળતાના ઉપાયો! અને સાવેદેહિક કારણુનતી નિખળતાના 
ઉપાયો, એમ ખે પ્રકારના ઉપાચો વિષે વિચાર કરવાનો છે. મગજ, 
હદય, અતે પાચનક્રિયાના કામમાં મદદ કરનારાં બધાં મીસ્થાને 
(કલેજું, હોજરી, નાનાં મોટાં આંતરડાં વગેરે) એ સ્થાતિક દરદોનાં 
મુખ્ય સ્થાન છે; તે સિવાય મૂત્રાશય તથા સ્્રીઓનાં ગર્ભસ્થાન એ 
પણુ દરદોનાં ફળટ્ૂપ સ્થળો છે. વળી આ ઉપરાંત, નાના નાના અવ- 
યવોામાં પણુ દરદ થાય છે અને તે દરદ લાંખુ ચાલે છે, તથા આખા 
શરીર ઉપર તેની ખરાબ અસર પહોંચે છે, લારે તે નાના અવયવોનાં 
દરદો પણુ શરીરમાં નિબેળતા લાવે છે, એ વાત પ્રથમ પણ્યુ કહેવામાં 
આવી છે. માટે નિર્બળતાનો ઉપાય કરવામાં નિબળતાના કારણુને 
પ્રથમ પકડવું નનેઇએ. આપણે અહીં પ્રથમ ધોડા સ્થાનિક નિખે- 

ર 


૮૨ નિખેળતા. 
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૭ 
'છતાના ઉપાયો વિષે અને ષ્રછી સાર્વેરેહિક નિબેળતાના ઉપાચે। વિષે 
વાત કરીએ. 

સ્થાનિક નિબળતાના ઉપાચોઃ--પ્રથમ મગન૪થી શરૂઆત 
કરીએઃન્ન- 

સગજની નિબેળતાના ઉપાચે!ઃ--૧. મગજની નિબળતા 
મગજને ન્ેેઇએે તેથી વધારે પરિશ્રમ પડવાથી આવે છે, અને મગજ 
નબળુ પડે એટ્લે આખું શરીર નબળુ પડયું જ સમજવું. માટે મગ- 
જને હદ ઉપરાંત પરિથ્રમ કદિ પણુ ન આપવો, એ મગજની નિી- 
ળતામાંથી બચવાનો ઉપાય છે. 

૨. મગજનું કામ કરનારાઓએ ખાસ કરીને મમજના વિકારની 
તથા મગજની નિબળતાનતી રફ્ફર્યાદ કરે છે. અભ્યાસીએ, બહુ વાંચ- 
નારાએ, બણૃ વિચાર કરનારા, તથા બુદ્ધિની જેમાં બહુ જરૂર 
પડે એવો ધ'ધો કરનારા લોકોનાં મમજ થાકી ન્નય છે. માટે આ 
સવે લોકોએ પોાતાતી શક્તિ પ્રમાણે મગજનું કામ કરવું; ખગજ થાકવા 
લાગે કે કામ પડતું મૂકી વિશ્માંતિ લેવી. 

૩, કટલાક વિદ્યાર્થીએ વરસનો મોટો ભાગ પોતાના અભ્યા- 
સમાં ધ્યાન નહિ આપતાં રમતમાં, નાટક તમાસા જ્ેવામાં અને 
વાર્તાનાં પુસ્તકો વાંચવામાં કાળક્ષેપ કરે છે, અને પછી પરીક્ષાનો 
એકાદ માસ બાકી રણે છે, કે રાતના ઉશ્નગરા કરીને બહુ વાંચવા 
લાગે છે, તેથી તેમનાં મગજ થાકી નય છે. માટે મગજનું કામ 
નેયમિત કરવું જઇએ; જેથી મગજમાં નિબળતા આવે નહિ. 

૪. મગજના પરિશ્રમથી તથા થાકથી નિખળતા આવે છે, ત્યારે 
ટલાક લેકે શક્તિ માટે ગરમ;ઉત્તેજક પીણાં પીએ છે; જેવાં કે દાર, 
કોશી, ચા, ખીડી, વગેરે. થાકેલા મગજ ઉપર્‌ આવી ગરમ ચીનને 
પેટમાં ર્નોખવી, એ તો થાકેલા ધોડાને ચાખુકનો માર મારીને ચલા- 


નિર્બળતાના કુદરતી ઉપાચે!. ૮૩ 
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વવા બરાબર છે. ધેડેો થાકી ન્નય ત્યારે તેતે પાછો ચાલતો કરવો 
હોય તો તેને વિસામો આપવો, એજ ખરે ઉપાય છે; ચાખુક લગાન 
વીને ચલાવવા એ ખરો ઉપાય નથી. પણુ ધણા લેકે ઉત્તેજક પીણાં 
પીને મગજને ચલાવવાના ઉંધા ઉપાયો કરે છે, તેથી તો મગજ ઉલટું 
વધારે નબળુ પડૅ છે. માટે મગજની નિબૈળાઇ દુર કરવા માટે ઉત્તેજક 
પીણાં કદી પણુ પીશે! નહિ. વિશ્રાંતિ લે. 

પ. મગજ થાકે અને મગજનુ' કામ કરવુ ગમે નહિ, કે તુર્ત 
આરામ લેવો, અથવા મનને ગમત પડે એવી કોઇ શ્ઞારીરિક કે માન* 
સિક રમત ગમતમાં કે વાતચિતમાં લાગવું, અથવા ખુલી હવામાં 
ચાલ્યા જવુ. ખુલ્લી હવા એ મગજના પરિશ્રમને ૬ર કરવામાં તથા 
મગજને તાજું બનાવવામાં બહુજ મદદ કરે છે. 

૬. ધધાધાપાની બહુ હાડમારી કરીને થાકેલા લેકોનાં માત્ર 
શરીરજ થાકેલાં હોય છે, એમ નહિ સમજવું; તેમના મગજને પણુ 
બહુ પરિશ્રમ પહોંચે છે. માટે આવા લોકોએ આવા કારણુથી આવેલ 
નેબળતા દુર કરવા માટે, થોડો સમય ધધો છેડી દેવો, અતે ધ'પધાનું 
સ્થાન પણુ છોડી દેવું, તથા થોડા દિવસ કોઇ સારી હવાવાળા એકાંત 
સ્થાનમાં જધઇતે આરામ લેવી. આવા લોકોને માટે નિબળતા ૬ર કર- 
વાનો આ સારામાં સારો ઉપાય છે. 

૭. મગજતી નિબળતામાં તથા મગજના થાકમાં બરહ્મચયે 
પાળવુ'. આ સબંધી વિચારો તદન છોડી દેવા. આ બહ્મચયે માત્ર 
શરીરથીજ પાળવુ' એમ નહિ; કાયિક, વાચિક અતે માનસિક ત્રણે 
મકાર્થી બહ્મચયે પાળવુ', એટલે કે, વિષય સંબધી, વાણીથી કે 
મનથી પણુ સ'કલ્પ કરવો નહિ. 

૮* ખહછું વાંચવાથી કેટલાક જુવાન વિદ્યાર્થીઓનાં મગજ થાકીને 
તે થાકની વીયેસ્થાન ઉપર પણુ ખરાબ અસર થાય છે, અને તેથી 


૮૪ નિખેળતા. 





વીયે સ'બ“ધી વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે; વીયૈ વારવાર ઉશ્કેરાય છે, અને 
રાત્રે ખરાબ સવમાં આવીને વીવેપાત (તાઇ તૉંડલ141૪૦) થાય છે. 
વિદ્યાર્થી વગેમાં આવી સ'ખ્યા ધણી મોટી નેવામાં આવે છે. આવા 
વીયેસ“બ'ધી વિકાશેની અને નબળાઇની ફ્યાદ કરનારા વિદ્યાર્થીઓએ 
અભ્યાસનો પરિશ્રમ છેડી દેવો; જ્ઞરીરતો ભોગ આપીને પરીક્ષામાં 
પાસ થવાને! મૂર્ખાઈ ભરેલો વિચાર માંડી વાળવો; તથા સારી હવા- 
વાળા સ્થળમાં તથા સારા સદાચારી મિત્રોની સોબતમાં વસવું; નાટકે 
જેવાં નહિ, ઉન્નગરા કરવા નહિ, શાંગારી નીવેલે વાંચવાં નહિ, અને 
પવિત્રપણે જ'દગી ગુશજ્રવી; ખુલી હવામાં ફરવા જવું; સાદો ખોરાક 
ખાવો; ગરમ ઉત્તેજક ખાનપાન તદન છોડી દેવાં; તમાકુ બીડી પીવાનુ' 
વ્યસન હૉય તો તે પણુ છોડી દેવુ. 

«. તમાફે પીવાથી મગજ ખગડૅ છે, અને મગજની અશક્તિ 
તાબળાને તમાકુની બીડી નુકસાન કરે છે; પણુ અક્સેસસ કરવા જેવી 
વાત એ છે કે આપણે અહિ'ના લોકોએ તો એવું માન્યું છે, કે કામ 
કરતાં જરા થાક લાગે, કે તમાકુની ખીડઠી પીવાથી થાક ઉતરી નનય ! 
આ માનવું તદત ગેરસમજનું છે. દરેક ઉત્તેજક વસ્તુ પ્રથમ શરીરમાં 
કાંઢા તથા ન્તગૃતિ લાવે છે, એ વાત ખરી છે, પણુ એવો ગૃત્રિમ 
કાંટે નિશે ઉતર્યા પછી જતો રહે છે એટલુ'જ નહિ પણુ મગજને 
તથા શરીરને ઉલટું વધારે નરમ બનાવે છે, અતે ખીજ ખીઠડી પીવાતું 
મન થાય છે, વળી ક્ષણુવારમાં કાંટો આવીને પાછું ઢીલાપરણું આવ- 
વાથી વળી ત્રીજી વાર ખીઠી પીવાનું મત થાય છે, એમ આદત 
પડવાથી દિવસમાં પાંચ પચીસ ખીડીઓ ૪» બાળવામાં આવે છે ! 
ઘણીવાર કહેવામાં આવ્યું છે કે તમાકુ એ ઝેર છે, અને ખીડી પી- 
તાથી તેનું ધીમું ધીમું ઝેર મગજમાં તેમ જ તે દારા શ્રાસસળીઓમાં 
તથા છાતીમાં અને હેોજરીર્માં પહોંચીને તે સર્વે મસૈસ્થાનોને બગાડે 
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છે. બહું બીડી પીનારાઓ દમલેલ થઈ ન્નય છે. આ પ્રમાણે, બીડી 
પીવાય છે તો મગજનો તથા રારીરતો થાક ઉતારવા માટે, પષુ 
ખરી રીતે તે બીડી થાક ઉતારતી નથી, પષ્યુ મગજને તથા શરીરને 
વધારે અશ્ઞક્ત બનાવી, ખાંસી તથા દમ જેવાં કેટલાંક દરદો પેદા 
કરે છે. માટે મગજની અશક્તિ વાળાઓએ તો બીડી તદન છોડી 
રવી જ્ેધ્રએ. ચા, કૉ[્ી, ભાંગ, ગાંજે, અષ્ીગુ, વગેરે સર્વે ઉતેજક 
થીન્ને પીનારાએની આવીન દશા થાય છે. 

૧૦. મગજ થાકે છે ત્યારે શરીર પણુ લોથ પોથ બને છે 
દરદી એમ સમજે છે કે, સારો પુછીકારક ખોરાક ખાઉં, એટલે મગ 
જની અશક્તિ ૬ર થશે. આવા ઉંધા વિચારથા, તમે વિશ્રાંતિ લેવા 
બદલે, ખૂખ પુણ્ીકારક ખોરાક ખાઇને પાચનક્રિયા ઉપર્‌ મોરા ભાર 
ભરા છે. પણુ સમજવા જેવી વાત એ છે કે, પાચનક્રિાનું કામ 
મગજના ત'તુએઓ વડેજ થાય છે, અને મગજના ત'તુઓ તો નખળા 
પડયા હોય, એવી સ્થિતિમાં તમે તો હોજરીમાં વધુ ખોરાક નાખીને 
તેને ઉલટું વધારે કામ સૉંપો છે, જેથી નબળાપમાં પાછો. પરિન્રમ 
વધે છે. મગજ થાકે ત્યારે પાચત કરનારા અવયવોને ઉલટું ઓછું 
કામ આપવું, ગટલે કૈ ખોરાક જલદી પચે એવો હલકા તે થોડે 
થોડો ખાવો. 

૧૧. મગજની નિબળતામાં ચિ'તા તથા ભય વધે એવું કાંઈ 
પણુ કામ કરવું નહિ, અને એવા કોઈ પણુ વિચાર લાવવો નહિ. 
આન'દમાં રહેવું, ગાવું, બનનવવું, અથવા કઇ ગાય બન્નવે તે સાંભ- 
ળીને આન'દ લેવો; હસવું આવે એવી નિર્દોષ ગમતવાળી વાતે 
કહેવી તથા સાંભળવી, તેથી પણુ મગજનો થાક જલદી ઉતરી નનય છે. 

૧૨. મગજના થાક વાળાએ તથા મગજની નિબળતા વાળાએ, 

માથા ઉપર ગરમ પાણી નાખવું નહિ; રારીર નબળું હોય તો સહન 


૮% નિખેળતા. 








થાય એવા ગરમ પાણીથી ન્હાવું, તાપણું માથા ઉપર ઠં'ડા પાણીની 
ષાર કરવી; અને સ્નાન કરતાં પહેલાં શરીરે તેલ ચોળવું કે ચોળા- 
વવું; શરીર ચ'પાવવું, તથા રાત્રે પગનાં તળીયાં તેલથી કે ધીથી ધસાવવાં. 

વિરોષ સચના--મગજના થાકમાં તથા મગજની નખળાપંમાં 
ખોરાક ધણેોજ સાદો ખાવો; જેમકે ચોખા, દુધ, ચોખાદાળ, એકાદ 
રૈટલી કે પુરી, એકાદ સાદ્‌ શાક, સફરજન, નારગી, મોમ'બી, 
દ્રાક્ષ, આંખળાંનો મુરબ્બો, ભુરાં કોળાંતો મુરખ્ખો, પચે તો ખે ચાર 
બદામ, ધોડાં પસ્તાં તથા ખીસમીસ (ધોળી દ્રાક્ષ) ચાવવાં; દાળશ્ઞાકમાં 
સાદે! મસાલો નાખવો. ધાષાજીરૂં, આદુ, હળદર વગેરે નાખવાં. મિટટાન્ન 
નહિજ 'ખાવું, અથવા ખરજ એણું ખાવું, ધી પણુ ઓછું ખાવું; ધીને 
બદલે મળે તો માખણુ ખાવુ. દારૂ કદી પીવો જ નહિ. થાકી પાકીને 
થ્રેર્‌ આવેલા પારસી ભાઇઓ અતે તેમતી નકલ કરવા મડી પડેલા 
બ્રણા હિ'દુઓ પણુ દારૂતી પ્યાલીઓ ચડાવે છે, એવું માનીને કે 
તેમતાો થાક ઉતરી જરે; પણુ થાક ઉતરતો નથી, અને મગજ વધારે 
ઉશ્કેરાઇને વધારે નબળુ બને છે. એવીજ રીતે, બહુ મરચાં અને 
ખહ ગરમ મસાલા પણુ મગજને તુકસાનજ ફરે છે. 

હૃદયની નખળાઇના ઉપાચો--૧. હદયની નખળાઇને કોઈ 
છાતીની નબળાઈ કહે છે. આ ૬રદ ખણુ ગુ'ચવાડા ભરેલુ' તેમજ 
ભતેખમ ભરેલુ' ગણાય છે, માટે છાતીના દરદીએ તથા છાતીની નિ- 
બળતાવાળાએ ડાકટરી સલાહ લેવી. આ દરદ મુખ્ય કરીતે લેહી 
એણું થવાથી તથા પાચનશક્તિ બહુ નખળી પડવાથી, એવાં ખે 
કારણોથી થાય છે, અને ખીન્ન પણુ કારણે હેય છે. બહુ શ્રમ કરવાથી, 
ખહુ ભાર્‌ ઉચકવાથી તથા બહુ દોડવાથી પણુ આ દરદ થાય છે, અને 
દરદની સાથેજ દરદી બહુજ નબળા પડી નય છે. માટે જે જે કારન 
ણુથી છાતીમાં નબળાઈ જષ્યતી હૈય તે કારંણુ પ્રથમ દૂરે કરવું. 
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ર. પેટનો વાયુ ( [૧35 ) ઉંચા ચડીને છાતીમાં ભરાતો હોય 
તો તેથી. છાતીમાં શળ વગેરે દરદ થાય છે અને નબળાઈ માલમ 
પડે છે. છાતીની નબળાઇનુ' આવું કારણુ હોય તો પાચનક્યા સુધરે 
એવા ઉપાયો કરવા. 

૩3. લોહી એણું થયું હોય, એટલે લોહીમાંથી રાતાં રજકષ્યુ 
કમી પડવાને લીધે શરીર ફીકુ' પડી ગચું હોય, તો લોહી વધે એવા 
ઉપાયો કરવા. લોહી જતું હોય, જેમકે હરસના દરદીને, ઝાડાના 
દરદીને, ક્ષયના દરદીને તેમજ રક્તપ્રદરવાળી સ્ત્રીને લોકો જવાથા 
શરીરમાં નિબળતા આવે છે, અને આવી નિબેળતા હંદય ઉપર વધું 
વર્તાય છે; લોહી ઓછું થવું, એ નિખેળતાનુ વણું મોટું કારષ્યુ છે. 
માટે શરીરમાંથી લેહો કોઈ પણ રસ્તેથી જતું હોય તો તેતો અટ- 
કાવ કરવા, વળી લોહી ઓછું થવાથા કૈ લોહી જતું હોય તે કાર- 
ણુથી જે નિખળતા આવે તેમાં ગરમ ૬વા કે ગરમ ખોરાક કાયદે 
કરે નહિ. ગરમ દવાએ તો લોહીને વધારે જીસ્સો આપે, પણુ લેઃ 
હોના વધારો કરે નહિ. માટે લોહોનાં રજકણો વધે એવો રક્તવર્ધક 
સારો ખોરાક ખાવો, અને દવાગ્)ા ખાવી તો તે પણુ ગરમ નહિ 
પણુ લોહોને વધારતારી ખાવી. 

૪. ખહુ ચિ'તા ભરેલો ધધો કરવો, બહુ હાડમારી ભોગવીને 
આખો દિવસ મગજમારી કરવી, ઉતાવળે ઉતાવળે ખાવું, ઉતાવળથી 
ઓફીસના કામ ઉપર્‌ પહોંચવું, આખે! દિવસ કામકાજમાં માથુ' પક- 
વવું, અને થાજીપાકીને માંડમાંડ ધેર્‌ પહાંચવુ', આવી સ્થિતિ ધણાની 
દેખીએ છીએ. આવા માણુસોની છાતી «મેશ્ચાં નિબળ રહૈ છે, અને 
કોધતુ' હદય સહજ વધુ ધકો પહોંચતાં બધ પડે છે. લોકો આવા 
દર્દમાં દૈવ કોપ સમજે છે, પણુ તેમાં દેવનો કોપ કરે નથી. આ- 
પણી મૂખેતાનોજ કેપ છે. આપણે શક્ષાંતિવાળી જ'દગી ન ભોગવીએ 
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તો તેતુ' ગ્મેજ પરિણામ આવે, માટે માણુસોએ શરીરે ખળવાન્‌. રહેવું 
હેય તો ખહુ ચિ'તા ભરેલો ધ'ધો કે બહુ હાડ મારી ભરેલી તોકરી 
કરવી નહિ, ક્રાંતિથી કામ ધ'ધો કરવાથી જે મળે તેથી સતોષ રાખવો. 

૫પ. આવા હૃદયના દરદીઓને મારે નિમેળ ખુધ્યી હવા બહુજ 
ફાયદો કરે છે. પાછળ કહેવામાં આવ્યું છે કે, હદય વગેરે મમેસ્થા- 
નોમાં સ્નાયુ કામ કરે છે અને એ સ્નાયુને ગતિ આપનાર શ્યાસોચ્છ્- 
સની ક્રિયા છે. હદયને જે બળ મળે છે તે પણુ શ્વાસોચ્છાસની કામાં 
સુખ્ય લાભ હવાનોજ છે. ને નિર્મળ ખુલ્ઘી હવામાં પમ રહેલા 
હોઇએ તો હદય વધારે પ્રજુક્ષિત રહે છે. 

૬. જેમ મગજની નિબેળતામાં માનસિક આરામ તથા વિશ્રાંતિ- 
ની ૦૪ર્‌ર છે, તેમ હંધ્ય નબળું હોય ત્યારે પણુ આરામની જરૂર 
છે. નબળા હંદયવાળાએ કસરત કરવી નહિ; બહું ચાલવું પષ્યુ નહિ; 
કેમકે ખાસ કરીતે શ્ઞારીરિક આરામની જરૂર છે. 

૭. હદય નબળું પડે, અર્થાત્‌ તેની ક્રિયા મ'દ પડે, તેમજ 
હુદયતી ક્રિયા “્વેઇએ તે કરતાં વધારે ન્નેરથી ચાલે, આ બન્ને 
ક્રિયામાં શરીર ધર્ણુજ નબળુ પડે છે. હદયની ક્રિયા મ'દ પડે ત્યારે 
હદયને જેર મળે એવા ઉપાયોની જરૂર છે, અને હદય ન્નેઇએ 
તેથી વધારે ન્નેરમાં ધડ૪ી ઉઠે ત્યારે હદયની ક્રિયાને ધીમી પાડવાના 
શાંત ઉપાચેો। કરવા. બનતાં સુધી વિદ્ાન્‌ વૈઘતી કે ડાડટરની સલાહ 
લઇને ઉપાય કરવે. 

૮. ખોરાક બહુ ગરમ નહિજ લેવા. ધણા લોકો હદયની નખ- 
ળાઈ દુર કરવા સાફ દારૂ તથા હદ ઉપરાંત ચા કૉ'ી લીધા કરે છે, 
પણુ તેથી ખરે ફાયદો થવાને બદલે તુકસાનજ થાય છે. ઉંદયની 
નબળાઇમાં ખોરાક ખહુજ સાદો અને તૃષ્તિકારક લેવો. ઉત્તેજક પીણાં 
બીલકુલ લેવાં નહિ. ખે વખત ગરમાગરમ ખોરાક લેવો. રાતવાસી 
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ખોરાક કદી પણુ ખાવા નહિ. બહાચર્ય અવશ્ય પાળવું; હંદયના ઉપર 
દબાખયુ પડે, જેર પડે, એવુ' શ્રમનુ' કામ કાંધ પણુ કરવુ' નહિ. 

પાચનક્ાની અવ્યવસ્થાથી આવેલી નિર્બળતાના 
ઉપાચે।--પાચનક્રિયા ઉપર તો શરીરની શક્તિતાો સુખ્ય આધાર છે, 
માટે પાચનક્રિયા જ્યાં સુધી સારી હોય અને ન્નેઇએ એવો ખોરાક 
ખૃવાય અને તે ખોશક ખરાખર પચે, ત્યાં સધી શ્વરીરમાં શક્તિ 
કાયમ રહે છે. પાચનક્રિયામાંથી તિબેળતા ખે પ્રકારે આવે છે. જઇએ 
તેથી ઓછો ખોરાક મળે; જેઇએ તેથી વધારે કે અનિયમિત 
ખોરાક ખવાય. 

૧. ખોરાક પુરતો મળે નહિ, ભુખ વેઠવી પડૅ, તેથી શરીર 
નખળુ પડૅ. નિરાધાર ગરીબ લેકોતી નિબળતાનું' આ કારણુ હોય છે. 

ર. અતિ ખોરાકથી તેમજ અનિયમિત રીતે ખાવાથી પાચનન 
ક્રિયા બગડે છે, પાચનક્રિયાના વિકારો તથા દરદો થાય છે, અને 
બરાબર પાચન નહિ થવાથી શરીરમાં સારૂં જઇએ એટલું લોહી 
થતું નથી, અને તે કારણથી પણુ નિબળતા આવે છે. માટે દરેક 
માણુસે નિબળતાના ઉપાયો કરતા પહેલાં પોતાની પાચનશક્તિનો 
વિચાર કરવો, અને 'પાચનક્રિયામાંજ કાંઇ ગડબડ હોય તો, શક્તિની 
દવાએ ને બદલે પાચનક્િયા સુધરે એવા ઉપાયો કરવા. 

૩, ધણા લોકો એમ સમજે છે કે, ખૂબ ખવાય અને ધી, 
દુધ, તથા માલમલીદા ખવાય તો શક્તિ વધે. આવું માની લેવાથી 
ધણી ખરાખી થઇ છે, ધણાખરા લોકો અજીણુ તથા મ'દાસિની દશા 
ભોગવે છે, અને પાચનક્રિયાનાં આ બન્ને દર્દો જેઇએ તેથી વધારે 
ખાવાથીજ થાય છે; માટે પેટમાં બાદી રલ્રા કરતી હેય, ભુખ મરી 
ગઈ હૈય અને અસિ મદ પડી ગયા હોય, તે વખતે શરીરમાં અન 
શક્તિ, સુસ્તી અને હાથ પગમાં તોડ ચાલે છે ત્યારે ધણુ લોકે 
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પોતાના પેટની મ'દામિતો વિચાર ન કરતાં શક્તિની દવા અને શ- 
ક્તિનો ખોરાક ખાવાનું ઉલડુ' વિરૂદ્ધ આચરણુ કરે છે. નિબળતા 
તથા અશક્તિનુ' આવુંજ કારણુ હોય તો અજીણુ તથા મદાસિ ૬૨ 
થાય એવા લ'ધનાદિ ઉપાયો કરવા, અથવા પેટમાંના ખશબ મળ 
દુર થાય અને અગ્નિ વધે એવા ઉપાચેો। કરવા. ખોરાક છેક સાદો, 
થોડો, અને નિયમિત રીતે માપી માપીને ખાવો. આવુ સાદ નિય- 
મિત વત્તન રાખવાથી પાચનક્િયા સુધરશે અને ખોરાક પચીનતે લોહી 
થશે, એટ્લે શક્તિ આપોઆપ આવશે. 

૪. અપચાથી બધાં મમસ્થાતો બગડે છે, નખળાં પડૅ છે; 
મગજ પણુ નબળુ તથા અનવસ્થિત થાય છે. આવી સ્થિતિમાં 
ખીગાડ પેટમાં હોય, અને ઉપાય મગજની શ્ઞકિત વધારવાનો થાય, 
તો તેથી ફૂાયદાને બદ્દે ગેરકાયદોજ થાય. ઝાડી બ'ધ હોય, અને 
અન્નનળ આંખો ગ'ધાઇ ઉઠયો હોય, તો મગજ પણુ ખહજ બગડી 
#ળય છે; તથા ભ્રમિત થાય છે. આ વખતે કોઇ યોગ્ય ઉપાયથી અજન 
નળને ચોડખો કરવા જઇએ; એની અ'દર્‌ અ્જાર્ણુનુ ઝેર ભગુ થયું 
હોય, તે કાઢી નાખવુ' જોઇએ. હોજરી, નાતાં આંતરડાં, મોટાં આંતરડાં 
અને સકરો, એ સર્વેં અન્નનળના ભાગો છે, તે ચોડખા રહેવા જ્ેદએ. 

પ. અજણેુ તથા મ'દાસિમાં ખાનપાન સબધી બહુજ તજવીજ 
રાખવી જેઇએન- ખરી ભૂખ લાગે ત્યારૅજ ખાવું; બાળકીને ખોરાક 
આપવામાં પણુ માબાપાોએ તપાસ રાખવે; પુરી ભુખ લાગ્યા પહેલાં 
ખાવા આપવું નહિ. કેટલાંક અણુસમજાી માખાપો ખાળકોને વારવાર 
પરાણે પરાણું ખવરાવીને તેમનાં પેટ બગાડૅ છે, અને તેથા શક્તિને 
બદલે અશકિતને તેડું કરે છે. ખાસ કરીને અભ્યાસ કરનારાં છેકરા 
છોડીએને તો તાણીને-આગ્રહ કરીને-વધુ કદિ પણુ ખવરાવવુ' નહિ. 
વળી તેએ નિશ્ષળેથી મગજનો શ્રમ કરીતે આવેલ જય, અથવા 
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કસરત કરીને આવેલ હોય, ત્યારે પણુ તેમને તુરત ખાવા આપવુ' 
નહિ. થોડી વાર આરામ લે તે પછીજ ખાવા આપવું, અભ્યાસ 
કરવાવાળાં બાળકોને તેમન ધરનાં મ'દ અન્ઞિવાળાં માણુસોને ભારે 
ખોરાક કદિ પણુ ન આપવે.. ધરતી અઝાન સ્ત્રીઓ આમાંના કશ્ઞા 
નિયમો સમજતી હોતી નથી, અતે ખવડાવવાનો કારભાર આવી 
અન્તાન સ્ત્રીએના હાથમાં હોવાથી તેએ હૈૅત કરીને દુશ્મનતું કામ 
કરે છે ! માટે ધરતો ખાનપાન સ'બ'ધી કારભાર કરનારી સ્ત્રીઓને 
તો આરેગ્યતા સ'બ'ધી જ્ઞાનનુ' શિક્ષણ સૌથી પ્રથમ આપવું જઇએ. 

બીજી અનેક ભૂલોના પરિષામરૂપ નિબળતાના ઉપા- 
ચે!:---ઉપલાં ત્રણુ સુખ્ય મમસ્થાતો બગડવાથી આવેલ નિબળતાના 
સ'બ'ધમાં સખ્ય મુખ્ય સૂચના રૂપી ઉપાયો ઉપર બતાવવામાં આવ્યા, 
તે અવશ્ય ધ્યાનમાં રાખવા. એ ઉપરાંત સાવેરદૈહિક નિબળતાનાં ખીજ 
ઘણાં કારણો છે, અતે તે કારણુનોા તપાસ કરીને ઉપાય કરવાથી 
નિધળતા ૬ર થાય છે, અને વિશેષ શ્ઞડિતની ગોળીઓ ખાવાની જર્‌૨ 
પડતી નથા. 

૧. કસરતનો હ્ીનયાોગ તથા અતિયાોગ--માણુસોને મોટો 
વગ શરીર સુધારવા માટે કસરતની કેટલી જરૂર છે, તે સમજતો 
નથી, અને તેથી આપણા સમાજમાં કસરત એટલે રારીરબ્રમ ધણેા 
છો થયે છે. શ્રીમંતો ગાદીતકોએ પડી રહે છે, ( બહુ તો ધોડા 
ગાડીમાં મડદા જેવા પડે છે ), આ્રીઓ ધરમાં ગાંધાઈ રહે છે, અને 
ખાળકો નિશાળની તથા ભણુવાની ખેઠડીમાં પડયાં છે ! આન'દભરેલી 
રમત ગમત કે શરીર કસાય એવી કસરત નહિ મળવાથી શરીર 
કઢાય છે, તથા નકામી ચરબીના થર બાઝે છે. આ કારણુની નિબ- 
ળતા ધણાં માણુસોમાં ન્નેવામાં આવે છે. માટૅ નાનાં મોટાં દરેકે 
શરીરને આન'દ સાથે કસરત મળે અથવા કસરતની ખાતર કસરત 


હર્‌ નિખેળતા, 





મળે એવો એકાદ કલાક કાઢવો જ્ેઇએ, અને બીજું કાંઈ નહિ તો 
ખૂલી હવામાં પગે ચાલીને ફેરવુ' જોઇએ. હવે કસરતના અતિયોગની 
વાત કરીએ. જેમ ધણાખરા લોકો કસરતની કિમત ન્નણુતા નથા, 
તેમ હાલમાં કેટલાક લોકો હદ ઉપરાંત કસરત કરે છે. તેઓ શરીર 
સુધારવા સાટે કસરત કરતા હોય તેના કરતાં વિશેષ કરીને ખીન્ન- 
એને હરાવવા માટે-ખીન્નઓની સાથે મેચ ( 10 -હશ્કાઇ )માં 
ઉતરવા માટે-કસરત કરતા દેખાય છે, એટલે કે એમતી કસરત સાથે 
હરિષ્રાઈની તથા જીતવાની ચિ'તા પણુ સાથે સાથે હોય છે. માટે 
આવી હરિદ્દાઇનતી કસરત બંધ પડવી ન્નેઇએ.- અતિ કસરતથીજ 
કેટલાક જુવાન છોકરાને ક્ષય લાગુ પડી ગયાના દાખલા બતેલા 
છે. માટે હદમાં રહીને અને ચિ'તારહિત મન પ્રસત્ત રહે એટલીજ 
કસરત ફરવી. 

ર. બ'ધેચ તથા બગડૅલ હવા (નિર્બળતાનાં કારખા- 
નાઓ ! »--સાંકડાં જીનાં બંધેચ ધરો અને કારખાનાંઓ નિબૈળ- 
તાનુ' શળદ્ૂપ કારણુ થઇ પડેલ છે. મીલો, ફેકટરીઓ, ગોડાઉનો, 
મશીનોનાં કારખાનાંઓ, ખાણુા, કાપડ મારકીટો, નાટક ગણો, 
સીનોમેટગ્રાફ્નાં ઉભરાઈ જતાં સ્થળા, અતે રૅલ્વેના ( બકરાંની પેડ 
માણુસોને ખીચોખીચ પુરેલા ) ડબાઓ એ સવે નિબળતાનાં 
કારખાનાં છે ! નિબળતા તેમાંથી જરર પેદા થાય છે. ઉપલાં સ્થળે!* 
ની બ'ધેચ ખરાબ હવામાં ગાંધાઇને નિબળતાના ભોગ થઇ પડી 
રીખાઈ રીબાઇને જીવવુ', તેના કરતાં ખુધ્ણથી હવા ખાઇને ભુખે મરવું, 
એ વધારે સાર્‌' છે. હવા તથા પ્રકાશ વિનાનાં ધરો તથા ઉપર લખેલાં 
સ્થળા જીવનનાં સ્થળ નથી પણુ રૈેગનતાં સ્થળ છે, એમ કહીએ તો 
તેમાં કાંઈ અતિશયોડિત થતી તથી; એ સ્થળોમાં જેટલા વધારે 
શ્વાસોશ્વાસ લેવાય એટલું આયુષ્ય વધારૅ ડુંફુ' થાય, અર્થાત્‌ શરીર- 
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માંથી જવનનાં તત્વો એછાં થઇ શરીર અગ્નડત બનતું જય છે. 

૩. ઇન્દ્રિયાના વિષયોનો અતિચાગ--સ્વાદના, સ્પરીના, 
સાંભળવાના, જ્નેવાના તથા સુંધરવાના વિષયોનો અતિયોગ થયો છે. 
એ બધી વિષયની ઉન્દ્રિયા પાસે એટલુ' બધું કામ લેવાય છે કે તે 
બિચારી થાષી નય છે, અને પછી તે તે ઇન્દ્રિયા નબળી પડવાની 
સાથે સાવેૅદૈહિક શક્તિ ઉપર્‌ પણુ ધણી નઠારી અસર થાય છે. જે 
જે ક્રિયા જીવનને જરૂરની છે, તે ક્રિયાઓનો પણુ જને અતિયોગ 
થાય છે તો તે ક્રિયાનો જીવનને એણષું કરે છે, જીભના સ્વાદને 
અને સ્પશે સુખતો અતિયોગ થયો છે; બહુ વાંચવાથી, બહુ નનૅવાથી, 
દરીવાબત્તીઓના બહુ પ્રકાશનો શોખ વધવાથી, આંખો નબળી પડી 
ગઇ છે, તમાકુ પીવા ચાવવા તથા સુંધવાનુ' વ્યસન ખેહદ વધી 
જવાથી આંખ તથા નાકની ઇન્દ્રિયાને હાતી પહોંચી છે; આમ અનેક 


પકારના અતિયો ગથી ઇન્દ્રિયોને વ્યાપાર વધવાને લીધે તેમાં નબળાઈ 
આવે, અને શ નબળાઇ સમથ શરીર ઉપર અસર કરે, એ સ્તવાભા- 


વિક ક્રમ છે. માટે શરીરે સખળ રહેવું હોય તેમણું સ્વાદની ઇન્દ્ર 


જીભને અ'કુશમાં રાખી શરીરને જ્નેઈતા પોષણુ માટે સાદા ખાન- 
પાન ઉપરાંત કેવળ સ્વાદ સુખને માટે ખાનપાનનાં જે તોપ્દાન વધ્યાં 


છે તેનો ત્યાગ કરવો; એવીજ રીતે ખીજી સવે ઇન્દ્રિયોના વધી ગયેલા 
વ્યવહાર ઉપર અ'કુશ રાખી નિયમમાં રહેવા માટે પ્રત્યેક માણુસે 
કાળજ રાખવી જ્નેધ. નિબેળતા વધવાનાં સવેં દુરાચરણા અથવા 
અયોગ્ય યવહારો ચાલુ રાખવા અતે શરીરના બળની ઇચ્છા કરવી 
એ તો ઉધાડી મૂખેતા છે ! અને એવી રીતે ચુમાવેલા બળને માટે 
દવાઓ ખાઇ દ્રવ્યની ખરાખી કરવી, એ વળી મૂખેતા ઉપરાંત 
મોટી ગાંડાઈ છે. 

' ૪. વીર્યતા અતિ વ્યય તથા અચોગ્ય વ્યય--તેના ઉપાયે 
માટે વાંચો પ્રકરણુ ૧૪ મું. 


«૪ નિર્ખળવા.- 








પ. બ્યસને.--વ્યસનોથી શરીરમાં કમક્નેરી આવે છે, તેના 
ઉપાચેો! બીન્ન કયા હોઈ શકે ? વ્યસનોમાં ડૂખ્યા રહેવું, રચ્યા પચ્યા 
રહેવું, અને પછી નબળાધ આવે તો દવાએ! માટે દોડવું, ગએવી 
મૂખૈતા ઘણી વધી પડી છે. એક પારસી ગઝૃઠસ્થને અમે ભલામણુ 
આપી કે તમો દારૂ પીશ્એ છે ત્યાં સુધી તમારા શ્વરીરમાંથી કમતાકાત 
ટૂર થવાની નથી; તેણે કહ્યું કે, “આખો દિવસ મહેનત અને મગજ 
મારી કરીને આવુ, ત્યારે રાતે ફક્ત ૪ ઓંસ દારૂ પીઉ છું, અને 
આ જીદગીમાં એટલું સુખ તો બજ્ેઇએ, બાવા ! તેના તિના મનન 
પડુતી નથી !” આવા વિચારો જડ થઈ ગયા છે, તે લોકો આખી 
૪*'દગી સુધી કમતાકાતની ફર્યાદ કર્યા કરે અતે દવાએ ખાધા કરે, 
એમાં નવાઇ શુ ! વ્યસનોથી આવેલી નિબેળતા દૂર કરવાતો ખરે 
ઉપાય તો એજ છે કે તે વ્સનેો દૂર કરવાં. દારૂ તો શરીરની પાય- 
માલી કરે છે, એ વાતના પુરાવાની હવે જરર રહીજ નથી, પણુ 
તમાકુ અને ચા કૉ?રી જેવી નમાલી વસ્તુએ પ'ુ શરીરના ખળ 
ઉપર ધણી નઠારી અસર કરે છે. રોજ ૨૦-રપ બીડીઓ કુ કીને 
તમાકુનુ' ઝેર મગજમાં, છાતીમાં તથા શ્વાસનતળીઓમાં ધાલવુ', તેથી 
શરીર નબળુ પડવુ'જ ન્નેઇએ. મગજનાં, છાતીના, તથા ગળાંનાં 
દરદોવાળા ધષ્યા દરદીઓને ન્નેયા છે કે જેમનાં દરદનું તથા કમ- 
તાકાતનું બીજું કાં પણુ કારણુ માલમ પડેલુ' નથી, પણુ તમાકુને 
અતિ અભ્યાંસ એજ તેમના દરદનું તથા અશક્તિનું મુખ્ય કારણુ 
ભ્તેવામાં આવેલુ છે. 

5%. દવાઓ અને જહેરખખબરશેો--અતિ દવાએ ખાનરાએ। 
અને જહેર ખબરો ઉપર નિર'તર લક્ષ આપનારાએનાં શ્રરીર નબળાં 
પડે છે, અથવા તેમનાં ભમિત મગજમાં નિબળતાની ખોટી કલ્પ- 
નાગા ઉભી થાય છે, તેથી તેએ ખરેખરા નિબળ ન હોય તોપણુ 


નિબેળતાના કુદરતી ઉપાયે. હ્પ 
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સેએ। પોતાને નિબળ માતી ખેસે છે, એ વાત પાછળ કહેવામાં આવી 
છે. આ પકારથી આવેલ નિબેળતાનેો ઉપાય તે શું હોઇ શકે ? મૃદ- 
રતી ખરે ઉપાય તો એજ છે કે બહુ દવાઓ ખાવાને છ'દ છેડી 
દેવો, અથવા ન્નહેર્ખબરો વાંચીને દવાઓ મ'ગાવી ખાવાને છદ 
છોડી દઇ વિદ્રાન દાડટરો તથા સદ્વૈલાની સલાહ લઇનેજ તેએ બતાવે 
તે દવા ખાવી; વળી દવાઓની ન્નહેૅરખબરે વાંચવાનું છેડી દેવું, કેમકે તે 
વાંચવાથી કાચી ખુઢ્દિનાં માણુસાોના મનમાં દરદો તથા કમતાકાદતા ખ્યાલે 
ભરાઈ ખેસે છે, અને લાંબા સમય સુધી એવાજ વિચારો અને 
ખ્યાલેમાં મગજ ચઠડી જવાથી પછી તેમને દવાઓ સિવાય ખબીન્ને 
કોઈ ઉપાય સુજતો નથી; તેઓ એકાંતરાં નવી નવી ન્નહેર ખખરેો 
વાંચે છે અને નવી નવી દવાઓ અન્નમાવે છે. આ કુટેવનુ' પરિષ્ામ 
એ આવે છે કે, પૈસાની પાયમાલીની સાથે અનેક ન્નતની દવાઓ 
શરીરમાં દાખલ થવાથી શરીર ઉલટુ' ખરાબ થાય છે. માટે ન્નહેર 
ખૃબ્રો વાંચવી બંધ કરો, અને દવાએ ખાવાના છ'દ કાઢી નાખો. 
અશડિતમાંથી બચવાનો આ પણુ એક ઉપાય છે, એમ લાચારી 
સાથે કહેવું પડે છે ! 

૭, આ સિવાય વારસામાં પણુ નિબળતા ઉતરે છે. જેમ વાર્‌- 
સામાં રોગ ઉતરે છે, તેમ નખળાઈ પણુ વારસામાં ઉતરે છે. નવી 
પજ્નમાંઘી તે નબળાઇ અટઢકાવવાનો ખરે ઉપાય તો એજ છે કે, આ 
પુરૂષાશ રોગી અવસ્થામાં કે અશાક્તપણામાં પક્ત ઉત્પન્ન કરવાની પશત્તિ 
જ ન કરવી. હિ'દએના શાસ્કર્ત્તા મહાત્મા મનુ, આયુવૅદના આચાર્યે, 
અતે પશ્ચિમના વિદ્દાન ડાકટરા ડિંડિમ વમાડીને કહે છે કે, આવી 
ગ્યોગ્ય સ્થિતિમાં પ્રન ઉત્પત્ત ફરવાનો માબાપાોને અધિકાર નથી, 
અથવા જે તેએ એવી હાલતમાં નબળી પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરે તો તેએ 
અપરાધી છે, ચુન્ડેગાર છે ! શરીર રોગી હોય કે અશકત હોય ત્યાં 





ય નિખેળતા. 


કારક. ૧68 


સુધી પ્રનન ઉત્પભ કરવાની પશત્તિ મોઝુફ રાખો, અને રારીર સશડેત 
થ્યા પછીજ પનનની ૬ચ્છિ કરે. વારસામાંથીજ નિબેળતા લઇને જે 
બાળકો અવતરે તે બાળકોનુ રક્ષણુ ધણી કાળજછથી કરવુ નેઇએ, 
અને શ્નરીરના જે જે અવયવો નબળા હોય તે અવયવોના યોગ્ય 
પોષણુ તથા રક્ષષ્યુ માટે વૈદક સારવાર અને સ'ભાળ ₹રર લેવી જેઇઃ્ે. 


-ાળીમ તર#ા-જ નકન 


પ્રકરણુ ૨૩ સુ. 








નિબેળતાના એપષધીય ઉપાચે!ઃ 

નિબળતા મટાડવા માટે ઔષધીય ઉપાયો ૨ુ' શુ' કરવા જઇએ ? 
અ પ્રશ્નનો ઉત્તર એટલોજ આપી શકાશે કે, જે દરદથી કે જે 
કારણુથી નિબળતા આવેલ હોય તે દરદ માટે જે ચોગ્ય ઔષધોની 
જરૂર પડે તે ઔષધોના ઉપયોગ કરવો. પાછલાં ૧૨ પકરણેા 
વાંચવાથી વાંચનારની ખાત્રી થઈ ઉશે કે, નિબળતાનાં કારણે 
અનેક છે અને પ્રકારો પણુ અનેક છે; અને તેથી અનેક પ્રકારની 
નિબળતા અથવા અશ્નક્તિ અથવા કમતાકાત, અથવા ક્ષીણુતા 
અથવા ધાતુક્ષીણુતા એકજ (દવાથી ) શ્રક્તિતી ગાોળીઆથી દૂર 
થાયજ નહિ; અને કદિ તે ગોળીમાં (કે તેની ન્નહેર ખબરમાં ) 
અવી નનદ્ગીરી હોય તો તે ગોળીને ન્નદુઈ ગોળીઓ તરીકે જ 
એળખીને તે જદગીરી પાછળ ગાંડા બનવુ ! શ સિવાય બીન્ને 
રસ્તોજ નથી. 

સારવરૈેહિક નિબળતા માટે એટલે શરીરની સામાન્ય કમતાકાત 
માટે કેટલાંક ઔષધો યોજી શકાય, આ ઓષધેો ગમે વો આયુવેદીય 
હોય, ગમે તો યુનાની હોય, ગમે તો વિલાયતી હોય કે ગમે તે 





45 ભ. ૧૫૪,“ %./07” પાર, 


નિબેળતાના ઓપધીય ઉપાયો. (૭ 
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નહેર ખખરનાં હોમ; જે આષધ નિભેય હોય, વિષ (ઝેર)ના મિશ્રષ્યુ 
વિનાનુ' હોય, અને દરદીતી પ્રકૃતિ તથા તેતુ' બળ જ્નેઇને 
યોજેલ હોય તે ઔઓષધને જરૂર આશ્રય લેવો અને શરીરમાં આવેલ 
કમન્નેરી કે અશક્તિ જલદી ૬ર કરવી ઝે સવથા સલાહકારક છે. 
પણુ ઔષધોની વિરૂદ્દ જય એવી સુખ્ય રફર્યાદ તો એજ છે કે એવી 
સ'પૂણુ રીતે સતોષકારક અને નિભેય યોજના થતી નથી, અને કેવળ 
અ'ધશ્રહદ્ધાથી આંખો ખ'ધ કરીને અને અકલને દૂર મૂઝીને આપણે 
શક્તિની દવાએ ખાઇએ છીએ. 

આવી સ્થિતિમાં આ નિખ'ધમાં નિબળતાના ઔષધીય ઉપાયે 
તરીક્રે કયાં કયાં શક્તિનાં ઓષધેોની ભલામણુ કરવી, એ ગુ'ચવણુ 
ભરેલું છે. જને ચોકસ આયુવેંદીય ઔષધોની ભલામણુ કરવામાં આવે 
તો સ્વાથે અને પક્ષપાતનો આરોપ આવે છે; આવા આરૅૉપતે બય 
૭તાં પષ્યુ કણ્યા વિના રહેવાતુ' નથી કૈ, પાચીન ત્હપિઓએ પાખુા- 
ચાયે1એ-નિઃસ્વાથેપણે, અને દીધેજીવનની કિ'મત સમજને કેટલાંક એવાં 
તો નિર્ભય ઉત્તમ ઔષધોની યોજના કરી છે કે તે આષધો સામાન્ય 
રીતે સાની પષકૃતિને અનુકુળ આવી શકે, અશ્રવા ખીન્ન શખ્દોમાં 
કહીએ તો શક્તિનાં ઝેરી ઔષધો જેવું' તુકસાન નજ કરે. ગએક 
ગળાનોજ દાખલે, શક આંખળાંનોજ અનુભવ, શક હરડેનોજ કલ્પ, 
ઝેક આસ'ધનોજ યોગ, એક સાલમ, મુસલી કે શ્ાતાવરીતો યોગ, 
એમાંથી ગમે તે એક એક વસ્તુતો ચોકસ વસાષ્યાંના મિશ્રણુથી કરેલે 
યોગ શક્તિની તિભેય દત્રા બની શકે છે. ભસ્મા તથા રસો ( જેને 
માટે લોકોમાં ધણા ભય ચાલે છે તે ભસ્માો તથા રસો સ'પૂણુ ક્રિયા- 
કૂફાળતાથી બનેલ હેય તો તે પણુ નિભેય આષધેો તરીકે વાપરી 
ગ્રકાય છે, અને ગ્રક્તિ નાવવાતું કાયે બહુ સારી રીતે કરી શાકે છે. 
કંતીનાઇન અને સ્ટિકન્યા કરતાં વધારે સાર્‌' કામ કરી શાકે છે. પધ્યુ 
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ક્રિયા કુશળતાનો અતે સપૂરુતાનો પ્રશ્ન બહુ ગ'ભીર છે, અને તેથી . 
એવાં ઔષધોને ગમે ત્યાંથી મેળવીને તે ગમે સ્થિતિમાં વાપરવાની ભલા- 
મણુ કરવાની આ સમયમાં હિમત કરી શકાતી નથી. જે ત્રડષિ 
મુનિઓનોા સમય હોત, જે દવાઓના વપરાશમાં અમારા વેદોનો 
સ્વાથે કે વેપાર ન હોત તો, આ રસે! અને ભસ્મોને આયુવેંદીય 
ઓપષધેો તરીકે વાપરવાની પૂણુ હિ'મત સાથે ભલામણુ કરી શકાત. 
વૈઘ્વોએ પ્રમાણિકપણ્‌ે પોતાની અપૂણુતા કખુલ કરવીજ ન્નેઇએ, અને 
યથાશક્તિ ગએ અપૂણેુતામાં સુધારા કરવો ન્નેઇએ. 

શક્તિ માટે યુનાની કાછ એઔષધે પણુ આયુવેંદીય કાછ એપષધેો 
ના જેવાંજ નિભેય છે. પણુ ઉળદરને ગાંઠીએ ગાંધી બની ખેડેલા 
વ્યાપારી લોકોએ આ બન્ને (આયુવેંદીય તથા યુનાતી ) શાખાગ્મોતી 
આંટને ધકો લગાડયો છે. 

શક્તિની વિલાયતી દવાઓ વિષે ખોલતાં એટલુંજ કહેવું બસ 
થશે કે, તે આષધેો બેશક ધણાં તેજ છે, જલદી અસર કરવાવાળાં છે, 
પણુ શ્રક્તિની વિલાયતી દવાઓને પાયો ઝેરી દવાઓ ઉપર ર્યાયેો 
છે. ઝેર યુક્તિથી યોન્નય તો! અમૃતતું કામ કરે છે એવું શ્રાત્ન વચન 
છે, અને તે વચન કખુલ રા'ખખીએ તોપણ, ન્નહેર ખખરોથી અને 
અ'ધશ્રદ્ધાથી ખવાતી દવાઓમાં યુક્તિતા સભવ જ કયાં છે ? વિદ્દાન 
ડાકટરોા પોતાના દર્દીનું દરદ તથા પ્રકૃતિ બરાબર જે!ઇઇને એવી દવાઓની 
ચાજના કરે તેમાં તો એ ઝેરી દવાએ અમત જેવુ' કામ ફરે એમ 
કૅખુલ રાખીએ; પણુ જે “હેર ખબરની શક્તિની ગાળીઓમાં કવીનાધને, - 
આયવેોડાઈડે, સ્ટીકન્યા, આર્સેનિક, નકસવામિકા, વગેરે દવાએ વપરાતી 
હેય તે શક્તિની ગોળીઓ સૌને કઇ રીતે અમૃતનુ' કામ કરી આપે ? 
દરદીએઓનાં ખળાખળ ન્નેઇને વપરાય છે, ત્યાં પણુ તે દવાએ ઝેરની 
અસર કરે છે, અને ડવીનીઝમ આયોડીઝમ જેવી ઉલટ ફ્યાદો થાય 
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છે; ત્યારે જ્યાં ન્નહેર 'ખખરેોથી આવી ગોળીઓ ખવાય ત્યાં આવું 
“ ઇઝમ *-(1311 ) શ્વું ખરાબી નહિ કરતું હોય તેતો વિચાર વાંચ- 
ચનારાએ કરી શકશે. 

હવે રહી જહેર ખખરેોની દવાગો ! નહેરખબરોાની દવાએ 
ગમેટલે શાર્રના આધાર વિના ખનતી અશ્ચાઓય દવાએ આવી દવા- 
એમાં પણ કેટલીક યોજના અકલથી થચેલી હોય છે, ગમ કખુલ 
કરવુ" જ ભ્નેઇએ. તોપણુ આવી અશ્ઞાસ્ત્રીય દવાઓ મોટે ભાગે 
નિભેય હો!/ શકે નહિ, અથવા ન્નહેરખબરેમાં જણાવ્યા પ્રમાણે, એક 
ગાળી છપનરોાગહરી, કે જે ખાય તેને ફાયદો કરે એમ ખતેજ નહિ. 

આ દછિથી વિચાર કરતાં, કઈ શક્તિની દવા, કીને, અતે ૩૪ 
રીતે સારી અસર કરે, તેને માટે કાં પણુ સધ્યારો દેવો, કે નન૬્‌ઇ 
અસરની વાતો કરવી, એ તો દેખીતું” અકકલથી ઉંલડું છે ! 

ત્યારે, શક્તિમાટે ઓષધીય ઉપાયો નહિ બતાવો ? આ મશ્ચ 
વાંચનારને થયા વિના રહેશે નહિ. આ નિબ'ધનાં પાછલાં પ્રકરણોમાં 
હેકઠેકાણે સૂચના થચેલી છે કે, નિબેળતા માટે ઔષધીય ઉપાચોનું 
મોટું લીટ આપવા માટે આ લેખ લખાયો નથી. લખનારને હેતુ 
એવે છે જ નહિ. એથી ઉલટું વાંચતારાઓ શક્તિનાં ઔષધોની મોટી 
મોટી યાદીઓ વાંચવાની ખુરી ટેવમાંથી મુડત થાય, એવી લખનારની 
ઇચ્છા છે. ઔષધોના શેોખિનો આ વાત સાંભળીતે જરૂર વિસ્મય 
પામરી અને આ નિબ'ધમાં શક્તિની દવાઓની એવી એકે યાદી 
નહિ ન્નેઇને નિરાશ થશે ! ઓષધેોતી યાદીઓ ( કેટલેગોા ) વેચા 
તરમથી, હછીમા તરધ્થી તથા ફામેસીએ તરફથી વાર'વાર બહાર 
પડે છે, અને એ યાદીએ કાંઈ એછી નથી. પ્રતિછિતિ વૈદ્યો બને 
એટલી ચોકસાધથી અને સ'ભાળથી ઔષધો તૈયાર કરે છે, અને 
વિલાયતી દવાઓની હરિફાઇમાં આયુવેંદીય એષધે તેએ પ્રસિદ્ધ કરે 
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છે; કેમકે લોકોને એષણા વિના ચાલે તેષ નથી ! તેમને દેશી ઔષધો 
નહિ મળે તો તેઓ વિલાયતી દવાગા ખાવાના જ છે ! આ સ્થિ 
તિમાં ઉત્તમ દેશી દવાએ અતે દેશનાં દ્રજ્યાથી બનેલી નિભેય 
શક્તિની દવાઓને પણુ લોંકોના આગળ સુકવાની જરર ઉભી થયેલ 
છે. આ એક દલીલને લક્ષમાં રાખીને પણુ કહેવુ' નેપએ કે દેશમાં 
અ'ધશ્રદ્દાથી અને અ'ધાધુંધીથી દવાઓનો બેહદ વપરાશ્ચ વધ્યો છે, 
અને શક્તિની દવાન પાછળ જુવાન વગે ગાંડાતુર બતેલ છે, તે 
સ્થિતિ કોઈ રીતે પચ્છવા જેગ નથી. 


જ 4. 


પ્રકરણુ ૧૪ મુ. 








વીર્ય સ'બ'ધી નિબળતાના ઉપાચો* 

પાછલાં પકરણુ ૭, ૮ તથા હમાં વીયે સ'સ'ધી જે વષુન કરન 
વામાં આવ્યુ' છે તેમાં વીય સબ'ધી રફર્યાદો કે ધાતુક્ષીયુતા સ'બ'ધી 
કારણોની સાધે સાથે તેના રક્ષણના ઉપાયો પણુ ખતાવવામાં આવ્યા 
છે. હાલમાં નિબેળતાની ફર્યાદોમાં મોટે ભાગે વીર્ય સ'બ'ધી કર્યાદો 
બરણી વધી ગયેલ જ્નેવામાં આવી છે, અતે શકિતની ગોળીઓ તથા 
ધાતુપુછિની દવાએ મોટે ભાગે વીર્ય માટે ખાવાનો ચાલ પડયે છે. 
જાવાનીઆઓ બહુધા વીયે માટે જ દવાઓનાં ફાંકા મારી રહ્યા છે. 
એટલા માટે તેએ આ પુસ્તકદારા પષુ વિશેષ કરીને વીયે સ'બ'ધી 
ઉપાયોની આશ્ચા રાખે, એ સ્વાભાવિક છે. પણુ પાછળ જણાવ્યા 
પમાણે, આ પુસ્તકમાં ઓષધ સ'બ'ધી ઉપાયો આપવાને પ્રથમથી જ 
હેતુ રાખ્યો નથી. એષધ વિના પણુ વીયે સંબ'ધી નિળળતા. ટૂર થઇ 
શકે એવા ગુદરતી ઉપાયો ધણા છે. આ નીચે એ વિષે કટલીક ઉપ- 
ચોગી સચનાઓ આપવામાં આવે છે. 
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૧. વીયે સબ'ધી નિબળતાનાં સુખ્ય ખે કારણો છે. વારસાની 
નિર્બળતા અતે સ્વકશકૃત નિબળતા. માખાપની નબળાઈ બાળકોમાં 
ઉતરે છે, અતે પિતાના વીર્વેનો દોષ પુત્રમાં ઉતરે છે. માટે વીયની 
ખામીવાળા કે વીયેના દોષવાળા પુત્રોને પેદા ન કરવા ગએ વીર્યની 
નિબેળતા દૂર કરવાનો સૌથી પહેલો ઉપાય છે. જે જુવાન પુરૂષો 
પોતાની કાંઈ પણુ ભૂલ વિના અને સારી ર્‌ીતે વત્તન રાખ્યા છતાં 
વીયેના સ'બ'ધમાં ખામીવાળા માલમ પડે છે તેતી ખધી જવાખદારી 
તેમના પિતાજઓને માથે છે ! તથાપિ, વારસાની ખામીવાળા જુવાન 
પુરૂષા પણ જે સાચવી સ'ભાળીને વર્સે અને બહ્મચર્યે સબ'ધી નિયમે। 
વધારે સારી રીતે પાળે તો વીયે સ'બ'ધી ખામી ખહુ વધે નહિ, પ્રકરખુ 
હ માં જખાવ્યા પ્રમાણ વીયે સ'રક્ષખુના સવે નિયમે। પાળવા ન્નેધએ. 

૨. સ્વકમેકૃત વીયેની નિબળતાના અનેક પ્રકાશે છે. ૧. વીયેને। 
અતિ વ્યય અથવા અતિયોગ ( ૯%૦૦૭૬૬ ), તથા ૨. વીયેનતો મિથ્યા- 
ચોગ એટલે તંપ૭૯-ગેરઉપચોગ. આ ખે મુખ્ય પ્રકારો છે, જે 
વિષે પાછળ વિસ્તારથી કહેવાઇ ગયું છે. એ કારણુ પૈકી જે કાર'ગુ 
હોય તેને ન્નતે જ વિચાર કરીને તેનો વેળાસર અટકાવ કરવો, એ 
વીયેની ખામી સુધારવાનો ખીન્ને ઉત્તમ ઉપાય છે. એમાં વેદોના કે 
ડાકટરોના ઔષધીય ઉપાયોની ખાસ જરૂર જ છે, એમ નથી. 

૭, વીયૈનો અતિયોગ થવાથી શરીરમાં નિબળતા આવે છે, 
એટલું જ નહિ, પણુ શ'હત્વ (111001૯100૪ ) એટલે નપ્રુંસકપણું 
પણુ થોડે કે ધણે અ'શે આવે છે, અને સ'સાર સુખની તદન અશાકડિત 
માલમ પડે છે. આવા પકારનું નષુંસકપણું દૂર કરવાતો સોથી 
સારો ઉપાય ગમે છે કે, એવા પુરૂષોએ વીયેનો ક્ષય કરવામાં જેટલી 
ઉતાવળ અને મૂ'ખૈતા કરી હોય, ટલી જ શાંતિ પકડવી ન્નેઇએ, 
વિશ્ચાંતિ લેવી ન્નેઈ એ, અને આ સખ'ધી વિચારે પણુ લાંબા સમમ 
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સુધી છેડી દ્વા ન્નેઈ એ. કાંતો મૂખેતા ભરેલી ભૂલ કરવી નહિ, 
અને ભુલ થઇ તો તે સુધારવી જેઈએ. આવા પ્રકારની નિબેળતા 
અથવા અશકડિતિ દૂર કરવા માટે સે। રૂપીઆની ધાતુપુછિતી ગોળીઓ 
ખાવાથી જેટલો લાભ થશે (ધણું કરીને તો ઉલટા ગેરલાભ ૦૪ 
જ થાય છે !) તે લાભ કરતાં છ માસ સુધી કે બારમાસ સુધી 
અછાચર્ય પાળીને વિશ્માંતિ, લેવાથી વધારે લાભ થરે. 

૪. વીયેતો અતિયાોગ થવાથી વીયેપાતનો રોગ ( 5૪૦: 
૬0:#130૯8 ) થવાનો પણુ સભવ છે, અને ધણા જીવાનેો આ પ્રકા- 
રના વીષદદોષના ભોગ થઈ પડેલા હોય છે. વીવૈનો ગેરઉપયોગ 
(તંઝપ5૯ ) કરવાથી પણુ આવી દુઃખદાયક સ્થિતિ પ્રાસ્ત થાય છે. 
બેશક, આ વીષેપાત કે વીવેસ્રાવતું દરદ ધર્ણું ક'ટાળા ભરેલું છે, 
અને કેટલાક પુરૂષો જીદગી સુધી આ ૬રદના પ'ન્‍માંથી છુટી શ્રડતા 
નથી; અર્થાત્‌ ગુન્હો જેટલો ગ'ભીર છે, એવીજ સખ્ત શિક્ષા થાય 
છે! આવું દરદ અથવા આવા દરદની નિબેળતા ગમે તે ટાનિક ગે- 
ળીઓ ખાવાથી મટે, એ અશ્ચડ્ય છે. આ દરદ માટે કોઈ પણુ 
ઔષધીય ઉપાયને “અકસીર' કહેવો, એ તો ઉધાડી ઠંગાઈ છે ! દર- 
દીની પ્રકૃતિ વગેરેનો વિચાર કરીને લોહ (1701) વાળી સૌમ્ય (શ્રાંત) 
દવાએ સાથે ચોકસ વિધિથી છ છ માસ સુધી ઉપચાર કરવામાં 
આવે છે તોજ ધાતુસ્રાવ અટફે છે, અથવા કાંઇ પણુ સતોષકારક 
સુધારો થાય છે, ગમે વિદ્યાન વૈલલઞોના અને ડાકટયોના અતુભવની 
વાત છે. આ સિવાય ધાતુસ્રાવના દર્દીએ આહાર વિહારના ચોકસ 
નિયમો પાળવાજ જેઇએ, ને નિયમો વેઘકલ્પતરૂ 77 માસિકમાં 
અને અમારાં લોકોપયોગી વૈલક પુસ્તકોમાં વારંવાર પ્રકટ કરી ચૂડયા છીસ્મે. 

પ. આ સિવાય વીર્યે સંબ'ધી ખીજ નિબળતા છ્ોઇ શકે જ 
નહિ. અને તેના ઉપાયો પણુ હોઇ શકે નહિ. વયે તબળ' પડવું કૈ 


દદ તારા તઈશિર. તાર રુ. સાઉ, સારદ. તાઉ તાહરીસ હરિ તાર તલ, વાઉ તાઈ 
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એ!છું થવું અથવા વીયને વહન કરતારી નસે! ઢીલી પડવી, તેનાં 
ઉપર લખેલાં સ્વકમેકૃત ધણાંજ ભય'કર્‌ કારણો છે, માટે તેવાં ફાર- 
ણથી ૬ર રહેવાની અજ્ઞાન જુવાન પ્રન્નને ચેતવણી આપવી, એજ 
આ નિખબ'ધનેો મુખ્ય ઉદેશ છે; આ ઉપરાંત અન્ય દર્દોથી કે કોઈ 
મોટા મ'દવાડથી ધાતુસ'બ'ધી નિર્ખેળતા લાગે એ' તો બહું સામાન્ય 
વાત છે અને એવી નિર્ખળતાથી ભડકી ઉઠેવાની જરૂર નથી, કેમકે 
તે નિર્બળતા તો શરીરના સામાન્ય સુધારાની સાથે ૬ર થઇ નય છે. 

દૂ, છેવટ વીર્ય સ'બ'ધી કપોળ કલ્પિત નિબેળતાની ફર્યાદ વિષે 
અને તેના ઉપાયની વધી પડેલી માગણી વિષે થોડુ' કહીને આ કથા 
સમામ કરવામાં આવે છે. જ્યાં વીય સ'બ'ધી નિબેળતાજ હોતી નથી. 
ત્યાં ઉપાય સું બતાવવો ? આજકાલ નાદાન છોકરાએ ટીનિક દવા- 
ઓનાં વણેનો વાંચીને પોતાનો પેશાબ જ્યા કરે છે, પેસાબની ધાર્‌ 
જેયા કરે છે, શરીરનુ' માપ લીધા કરે છે, પેસાબમાં જરા ધોળે 
ક્ષાર દેખે છે કે ભયભીત થાય છે, પેસાબ થઈ ગયા પછી જરા 
ચીકણી લાળ દેખીને ભડ» ઉર્ઠે છે અને “હાય ! પેલી ન્નહેર ખબરમાં 
વાંચ્યું હતું, એવો મને વીયેનો ભયકર રોગ થયો છે, ” એવી કલ્પ- 
નાને ધેોડે ચડીને ચિતામાં પડે છે. કેટલીક મુઘ્ત સુધી તે શ્રમને 
લીધે આ ગુપ્ત વાત તે કોઇ આગળ કહેતો નથી, દરમીયાન ચિ'તા- 
થીજ શ્ઞરીર્‌ લેવાવા માંડે છે, અને એથી વીયવિકારની તેની 
કલ્પનાને રકો મળે છે. જુવાન મિત્રો ! આંવા કલ્પિત વીય વિકારનેો 
અમારા પાસે એકજ અકસીર ઉપાય છે અને તે ધણ્‌ાજ સસ્તો અને 
અને સીધો ઉપાય છે. તે ઉપાય એ છે કે તમો કૃપા કરીને વીયે 
વિકારની કલ્પના કરવાની મહાખુરી ટેવને છોડી દો. જે તમે કાંઈ 
શારીરિક પાપ કર્યું હોય, તમો પરમા જેવા દુછ દર્દના ભોગ થયા 
હે, તમે વીર્યેતા ગેરઉપમોાગ કે અતિયાોગ કર્યો, હોય, અતે એવાં 


૧૦૪ નિબળતા. 


પાપના પરિણામે તમને વીવેદદોષની શ'કા થાય તો એ કદિ બનવા 
જેગ છે; પષ્યુ સેકડો નિર્દોષ અને નિરોગી જાનાનીઆઓ વીવેદોષની 
ભ્રમણુ।માં પડીને ભયભીત ખનેલા અમે ળ્નેયા છે, અને તેમને કાંઇ 
પણુ દરદ નથી, પષ્મુ દરદની ખોટી કલ્પના છે, એવી ખાત્રી કરી 
આપીને તેમને શાંત'પાડીને પાછા ઘેર મોકલ્યા છે. 

શરડિતિના ઓષધીય ઉપાયો માટે આટલી પ્રસ્તાવના કરીને, 
શકડિતનાં ઔષધો માટે કેટલાક માગદરીક નિયમો આ નીચે જષાવ- 
વામાં આવે છે:-- 

૧. શક્તિ માટે જ્યાં સુધી ઝેરો વિના ખીન્ા' સારાં નિભય 
આપષધે મળી શકે ત્યૉસુધી ઝેરોની મેળવણી વાળાં ઔષધો ખાવાં નહિ. 

ર૨. શક્તિ માટે જ્યાં સુધી વનસ્પતિનાં ઔષધે મળી શકે ત્યાં 
સુધી ખીન્ન' દ્રવ્યોનાં બનેલાં ઔષધો ખાવાં નહિ. 

૩, શક્તિ માટે વૈઘને ડાકટરને કે હકીમને પોતાની તબીયત 
તથા પ્રકૃતિ બતાવીને કે લખીને તેમતી સલાહ પ્રમાણે આષધ મેળ- 
બવાનુ' બની શકે ત્યાં સુધી માત્ર નનહેર્ખબરના આધારથી દવા 
ખશીદી ખાવી નહિ. 

૪. પોતાની ધરમૃતિ તથા ઔષધની ન્નતનો વિચાર કરીને યોગ્ય 
પરહેજી પાળવી જ ન્નેઇએ; પરહેજનો કોઈ પણુ નિયમ પાલ્યાવિના 
શક્તિની દવા 'ખાવી નછિ. 

પ. જ્યાં સુધી સોમ્ય ઔપષધેથી પ્રકૃતિ સુધરે તથા શડિત આવે 
ત્યાં સુધી કડક કે ગરમ ઓઔષધે ખાવાં નહિ. 

૬. પ્રતિછિત ડાક્ટરો અને પ્રતિકિત વૈધા તથા હછીમાોનાં એપષધેો 
મળે ત્યાં સુધી લેભાગુ લોકોની તથા ભટકતા બાવા ફકીર પાસેથી 
શડ્તિની દવા લેવી નહિ. 

૭, ધીરે ખીરે પણુ સ'ગીમપણું શડિત આપે એવાં શાંત એ- 
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દા તતાઈદઉંટ રિ, રરા ઉત્તર “રાઉ પ, 








યધોા મળે ત્યાં સુધી એકદમ ફાયદો બતાવે એવાં ઔઓપધો ઉપર બહુ 
માહ કે નિશ્ચાસ રાખવો નહિ, કેમકે જે ઔઓષધે એકદમ શ્ઞાયદો 
બતાવે છે તે ઔષધે બહુધા ઝેરી તથા નુકસાન કારક હોય છે. 

૮. જે ઓષધેોા ઉપર તરત ધી કૈ શીરો ખાવાની ભલામણુ 
થાય તે ઔષધો મેટે ભાગે ઝેરીજ હોય છે, ધર્ણું કરીને સોમલની 
ધોળી પડીકીએ ઉપર લેભાગુ લોકો શીરો ખાવાની ભલામણુ કરે છે. 
પણુ તે પડીકોઓથી છેવટ પરિણામે ધણાંનાં શ્રરીર પાયમાલ થયાં છે- 

છ. જીણુતાવ તથા તેની અશ્ચડિતમાં ગળાથી કામ સરતું હોય 
તયાં સુધી ડવીનાઇન કે સો।મલ પેટમાં નાખવાની ઉતાવળ કરવી નહિ. 

૧૦. મોટા મ'દવાડ ગયા પછી આવેલી અશકિતને એકદમ 
દૂર કરવા માટે ન્નેર્દાર્‌ દવા અને જનેરદાર ખોરાક ખાવાનું કદિ પણ્ય 
સાણસ કરવુ' નહિ, કેમકે તેથી દરદ ઉથલે મારૈ છે, અથવા આંત- 
ર્ડાં નખળાં પડે છે. 

૧૧. પાચન શકિત મદ પડી હોય અતે તે કારણુથી અશક્તિ જ- 
ણાતી હોય તો તે અશડિત પુછિકારક ખોરાકથી કદિ પણુ મટે નહિ. 
મ'દાગ્નિ વાળાઓ દવા ખાય છે, પણુ તે સાથે પૌદિક મલીદા પણુ 
ચાલુ રાખે છે, તેથી લાભને બદલે હાનિ થાય છે, એ વાત સે'કડેો 
દાખલાઓમાં અનુભવી છે. 

૧૨. મગજની નબળાધમાં, મગજતા દુખાવામાં, અથવા મગ- 
જની શડિત વધારવા માટે, ધણા લોકો બદામતા આશ્રા ખાય છે, 
ખદામ પાક ખાય છે, પણુ પોતાના પેટતો તપાસ કરતા નથી. ઘણું 
કરીને પાચમક્રિયા મંદ હોવાથી કૈ પાચનક્રિયાની ગડબડથીજ મગ- 
જનું કાયે નબળુ પડે છે. આ સ્થિતિમાં બદામ અને બદામ સાથે 
ધી સાકર મેળવીને બનાવેલ આથો કે પાક ખાય તે તે ફાયદો ન 
કરે પણુ તુકસાન જ કરે; કેમકે તે પચે નહિ. 

૧૩. સરીરમાં ગરમી વધી ગઇ હોય અને લોહી તપી ગયેલ 


૧૭૦૫૬ નિબેળતા. 


કારણક તાતા. તારી. ડાર. તાર, ત તાણા તહ હાર તારંદ તાદ તિ તારો તારીદ તહરિરા તા000 તારા તરિ ત્ારિસા વદિ પથિ તશર તાશ તા 


હેય, એવી સ્થિતિમાં શ્ઞરરીરમાં આવેલ કમતાકાદને મટાડવા માટે 
ખાધેલી ધાતુપુછીની નિક ગરમ ગોળીઓ કદિ પણુ ફ્રાયદ્દો ન કરે, 
ગેરફાયદ્ોજ કરે. આવા લોકોએ શરીરની ગરમી તથા લોહીની ઉષ્મુતા 
ઓએઈછી કરવા માટે લોહી સુધારનાર શાંત દવાઓજ ખાવી જેઈ એ. 

૧૪. વારંવાર શરદી-શળખમ થઇ આવતું હોય એવા ન્નથુની 


શરદીવાળાઓ શક્તિ માટે ગરમ દવાઓ ખાધા કરે છે, એમ મા- 
નીને કે શરદી ગરમ દવાઓથી મટે; પણુ આવી શારદીનું મુખ્ય 
કારણુ વીવેદોષ અને આંતરડાંના મળદોાષ હોય છે, અને તેથી એવા 
દર્દીએ! શ્રક્તિ માટે ગરમ દવાએ ખાધા કરે તો તેમને કદિ પણુ 
ધઞયદો ન થાય, અને કાયદો નથીજ થતો. 

૧૫. ધણા મરદેોનાં વીયેસ્થાન તપી ગયેલ હોય છે, અને ધષ્યી 
સ્રીઓનાં ગભસ્થાન ગરમીવાળાં કે સાન્ન (વરમ) વાળાં હોય છે, અને 
તેની સાથે તેમનો નથુનો ખોરાક પણુ ગરમ તાસીરનોાજ હોય છે. 


આવાં માણુસો આંખો મીંચીને શક્તિની ટીનિક ગરમ ગાળીઓ ખાય 
તો શી રીતે ફાયદો કરે? એ ગોળીઓ તેમને તુકસાનજ કરે છે. 


૧૬. જે શક્તિની ગાળી કે પડીકી એકજ ક્ષણુમાં કે ગએકજ 
દિવસમાં ચમત્કાર (ફાયદો) બતાવે તે ગોળીને શ્ઞક્તિની ગોળી કે 
શક્તિની માત્રા કહેવાનો ચાલ પડયો છે, એટલુંજ નહિ, તેનાં તે 
વળી ધણાં વખાણુ થાય છે. શરીરના ખ'ધારણ્‌ પ્રમાણે તથા તેના 
કુદરતી ધર્મો પમાણે તો એવી ચમત્કારી દવાએ માત્ર એક ક્ષણુ માટે 
કે એક દિવસ માટે ચમત્કાર બતાવે તેજ બસ છે ! ચમત્કાર કે ચમ- 
«કારી દવા એ કુદરતી ચીજ હોઈ શકે નહિ; તે મૃત્રિમ (ઢદં1દાંઢા) 
ચીજ છે; જે તમારે તમારા ચરીરને કે જ'દગીને કુદરતી ધેોરષણુ 
ઉપરથી ઉતારી પાડીને કૃત્રિમ બનાવવું હોય, અને કૃત્રિમ જીવન ગાળવું 
હેય તો આવી ચમતહારી દવાએ ખાવાના રસ્તા ખુલ્લા છે ! 

સારાદતના હ... હારા 


છેવટના બે શખ્રા. 

આ લેખ સમાપ્ત કરતાં છેવટ જુવાન વડતે એટલી જ ભલા- 
મણુ છે કે તેમણું આહાર વિહારના કૃદરતી સાદા નિયમતુ' સાન 
સારી રીતે સંપાદન કરીને તે પરમાણું વત્તન કરવુ' ન્નેઇએ. જ્યાં સાન 
નથી અને અજ્ઞાન છે, ત્યાંજ ૬ઃખ દર્દો આવે છે. માટે શરીરે તન- 
દુરસ્ત તથા શ્ક્તિવાળા બનવું હોય તો તમો આરેગ્યતા સ'બ'ધી 
નિયમો ન્નણો તથા પાળા, જુવાનીના ચડતા લોહોમાં નિબંળતાતો 
સ'ભવજ નથી; છતાં મોટે ભાગે જુવાન માણુસો જ નિબેતાની વિ- 
શેષ ફર્યાદ કરી રહ્યા છે અને દવાએ પાછળ કાંક મારી રહ્યા છે, 
એ શુ' દેશનુ મહત્તમ દર્ભાગ્ય નથી ? જે જાવાન વગે ઉપર દેશના 
ભવિષ્યના ઉદયને આધાર છે તે જુવાન :વગ નિરંતર અશક્તિની 


ફર્યા કર્યા કરે અને દિન ઉગે દવા તરક્‌ દદિ કરે, એ સ્થિતિ કેટલી 
બધી શેોચનીય છે ? 


નિબળતાના સ'બ'ધમાં પાછલાં ષકરણુમાં જીવાન વગે માટે જે 
જે કડવી ફર્યાદ લખનારે કરી છે, અને તેમનાં વલેન ઉપર જે જે 
આક્ષેપો કરેલા છે, તેને માટે જુવાન મિની ક્ષમા માગીને કહેવુ' 
ભજેઇએ કે એ પષકરણોમાં જે કહેવામાં આવ્યું છે તે શુદ્ધ ખૃદ્ધિથી 
કહેવામાં આવ્યું છે; વીયે સબ'ધી વિલક્ષણ વાતો, પુરૂષત્વતી ખામી 
સ'બ'ધી દયાજનક દુ$ખોા તથા વાર'વાર અનેક કલ્પિત ફર્યાદ્દો કરનારા 
સેકડો જુવાનો સાથે આ લેખકને પરિચય થયો! છે; અતે એ પરિ- 
ચયના પરિણામે એમ લાગ્યું કે, બિચારા આ અજ્ઞાન વગેનુ' જે 
સાંસારિક વહાણુ ભરદરીએ વમળમાં અને ખરાખામાં પડી ગયું છે 
તે વહાાણુને માગેદશેક દીવાદાંદીની જરૂર છે. દરીચો મોટો છે અને 
ખરાખાઓ અસ'ખ્ય છે, માટે આવી અનેક દીવાદાંડીની જરૂર છે. આ 


૧૦૮ નિખેળતા. 





નિબ'ધ એ જુવાન વગેને માટે એક એવીજ દીવાદાંડી રૂપ છે, અને 
તેનો હતુ પણુ એજ છે. માટે તમારે નિર્ખળતાની ફર્યાદોના વમળમાંથી 
નીકળવુ' હોય, તથા નિખેળતા એ શુ વસ્તુ છે, તે શા કારણોથી 
આવે છે અને તે ૬ર કરવાના ખરા ઉપાયો કયા છે, તે નનણુવું હોય 
તો, આ નિબ'ધ વાંચી જનને અને તેનું મનન કરી જબ્ને, વાર'વાર 
ધ્યાનથી વાંચો અને વિવેક ખુહ્ધિથી વિચારો. 

જીવાન મિત્રો ! નને તમારામાંથી કોઈ ખરૅખર નિબેળ અને 
અશક્ત હોય તો તેનો ખરો ઉપાય દવાએ જ નથી. તમે તેનું કારણુ 
શોધી કહાડો અને તે કારણુ જલદી ૬ર કરે, જે તમારામાં વિશ્વાસ, 
ઘેયે અને આશ્રહ હશે તો તમો કુદરતી ઉપાયોથીજ સારા બળવાન 
થશે; તેમ છતાં તમને દવાગોા વિના નહિજ ચાલે તો તમો કોઈ 
વિદ્દાન ડાડટરતી કે સદ્વૈઘતી સલાહ લેજ્ને; અને તેમતી સલાહ 
પ્રમાણે કરજે. જે રીતે હાલમાં શક્તિની દવાએ ખાવા ખવરાવવાને 
ચેપ ચાલ્યો છે તે ચેપમાંથી તમો જેમ જલદી છુટા થાએ તેમ 
વધારે સારૂં અને એજ શુભેચ્છાથી આવો એક નિખ'ધ પગ: કરી 
તમારી સેવામાં સુકવાની પ્રેરણા થઈ હતી. જે તમો આ નિબ'ધતે। હેતુ 
તેના સત્ય સ્વરૂપમાં સમજી શકશે, અતે નિબ'ધમાં કરેલી સૂચનાએ! 
પ્રમાણે વતેવાની પરમાત્મા તમને સદબુદ્ધિ આપશે તો આ પ્રયાસ 
અવશ્ય કૂલીભૂત થશે, એવે લેખકના અ'તઃકરણુમાં પૂશ્જુ વિશ્વાસ છે. 





સમાસ | 


#ન્ઝે 


પૂ, 


“વેશ્વક્લ્પતર ગ્રંથમાળા.” 


વેષ જટાશ'કર લીલાધરનાં રચેલાં લોકપ્રિય પુસ્તકે. 


-----૫-૦સસ્‍કા#-રૂૂ-*------- 
ઘર્વેદુ'-- 01119 ર લ્વાવા1૯-વૈઘકનેો સંપૂણુ ગ્ર"થ. સુધારા 
વધારા તથા સચિત્ર વર્ણુન સાથે. ત્રીજ આભત્તિ. ગુજરાતી ભાષામાં 
આવે સમતો આ ગક જ ગ્રથ છે. કીમત ૩-૦-૦ પે. ૦-૮-૦ 
ધાત્રીશિક્ષા--7 5૦0010 ૬૦ 8૦4 ૯1૧-ગભના દિવસથી 
તે એક વરસનું બાળક થાય ત્યાં સુધી સ્રીની અવસ્થાઓનુ' ઓ 
ઉપયોગી ભાષામાં પ્રશ્નોત્તરરૂપ વશન તથા ઉપચારો. ર. ૧-૮-૦ 
સારી સ'તતિ-1109 1૦ કિટ૪૯૬ 11૯4110) €111વાત્લા- 
સૂટ, સુંદર અને સદાચારી બાળકો ઉત્પન્ન કરવાના ઉત્તમ નિયમો બતા- 
વનારે।, પ્રાચીન વૈધા અને અર્વાચીન ડાકટર।ના વિશ્વાસપાત્ર અભિપ્રાયો 
સાલે પ૦ ષકરણોનેો સપૂણુ શાસ્રીય ગ્રંથ. ... ... રૂ. ૧-૮-૦ 
ઉત્તમ સ'તતિ--ઉપર પ્રમાણે જ હિ'દી આદત્તિ રૂ. ૧-૮-૦ 
રાગી પરિચર્યા--/7 8૦૦: બા “1૫111૨51110” 
10 113૮ પક5૯ બ 1ન૦૩માાડ &: 11013૯5--ધરના કોઈ પણુ 
દરદીની સારવાર કરવા માટે નણુવાજેમ સવે વાતોતો સ'ગ્રહ-દરેક 
વ્રરમાં રાખવા લાયક-૪૨ પ્રકરણાનો અપૂવે શ્રથ. સરકારે પણુ 
મજુર કરેલ છે. ૧-૮-૦ 
ગરીબોને! વેધ--5111[21૯ રિલા1લત૯૩ 0 (11૯ 1/૦૦- 
આ પુસ્તક ગરીબ વગૅ્‌ના ગામડાના લેોકેતે તેમજ શેહેરના શ્રીમ'તાને 
સવેને ઉપયોગી છે. દર્દેોના સહેલા ઉપાયો તથા ઉપયોગી સ્રચનાઓ 
માટે તે ધર્ણુજ ઉપયોગી મનાઈ ચુકયું છે. ત્રણુ ભાગના ર-૦-૦ 
ચુવાવસ્થાને શિક્ષક--#/તંપાંત્ટ 1૦ ધટ ₹૦૫૧૪-- 
જુવાન પુરૂષોએ તથા અગોએ જુવાતીના વિકારો અતે ખસખીએ માંથી 


જ 


શી રીતે બચવું તેને માટે સંસારનો એક ઉત્તમ ભોમીઓ અથવા 
દીવાદાંડી રૂપ આ ગ્રેથ છે. કેળવણી ખાતાંઆએ મજીર -કરેલ છે. 
કોંમત. ૧-૦-૦, 

જ્લોાપચાર શાગ્ન--7/81૯1 1 1૯૧૬01૧૯1૧1--પાણીથી દરદ 
મટાડવાના ઉપાયો. કીંમત ૦-૮-૦. 

વાગભટ્ટ સૃત્રસ્થાન---આય વૈઘકના આરેગ્યરક્ષક નિયમોને 
અખતનુવાદ, કૉમત ૦-૧૨-૦. 

સલાવરેોધ-કબજયત---૦1૧૩૬1[૩૮01010. કીંમત ૦-૪-૦. 

નિર્બળતા--7. 1 1૯તદા5€ ૦1 ઉ ૯૩૯ 1»૯1110), 
કીંમત ૦-૧૫-૦. 

વાજીકરે કલ્પતરૂ --1 પ૯ 1014011006 વાળતે ખ/૦11૧1- 
1૦૦ત--પુરૂષત્ત અને સ્ીત્ત ખાપ કરવાના અપૂવે નિયમો તથા 
ઉપાચી.. કીંમત ૦-૪-૦- 

વાજીકરકલ્પતરૂ--હિન્દી. કીંમત ૦-૮-૬૦. 

બ્રહ્મચર્ય; આરોગ્ય રહેવાના ઉપાય; બાળલસ્ા--દરેકની 
કૉંમત ૦-૨૨-૦. 

પુત્રીને માની શીખામણુ--લસ પ્રસગે લહાર્ણું કરવા લા" 
ચક; ૧૧૦૦૦ નકલે! લહાણા તરીકે કુટુંબોમાં ગઈ છે. સામટી નક- 
લેતી કીંમત માટે લખી પુછાવો. છુટક નકલની કીંમત ૦-૧૧-૦. 

આરેગ્ય અને આચારેોની એકવાક્યતા* ૦-૧-૦. 

વિધવા વિવાહ વિષે વિચાર--આરૅગ્યશાસ્ત્રના સિદ્ધાંત 
પમાણે. કીંમત ૦-૧૧-૦. 

કેનધશે અને વૈચક્શાસ્્ર? કીંમત ૦-૧-૦. 


શઇઇ” પોસ્ટે જા. 4 
મળવાનાં હૅકાણાંઃ-વૈધ જટાશ'કર લીલાધર ત્રિવેદી, 
અમદાવાદ અને કાલબાદેવી રોડ, હાથીખીલ્ડીંગ ન ૮૮-સઝુબઇ# 


ગશૈબોનો. વધ્ય. 


તર લાતા િ૩ક૦૯૦૦૦૦%૦૪#૪૪૦૦ 
૩110[ગલ 1રલાળલવતાંલડ (07 ૬1૯ 2001» 


ભાગ ૧-જ્‌-૩- 

સને ૧૯૧૩, ૧૪૧૪ તથા ૧૯૧૫ ના વૈદ્યકલ્પતરૂના ગ્રાહકોને 
ભેટ આપવા માટે આ ઉપયોગી ગ્ર'થ ત્રણુ જુદા જુદ્દા ભાગમાં 
બહાર પડૅલ છે. દરેક ભાગની કિમત રૂ. ૧ છે. કુલ ૧૦૦૦૦ દશ્ચ 
હળળર કોપી થત્રાહકોને મકત આપવામાં આવી છે. હવે આ પુસ્તક 
મફત મળી શકે એમ નથી. વૈઘકલ્પતરૂના ગ્રાહક થવાથી ગ્રાહકને 
કેટલો બધો લાભ મળે છે તેને માટે આ અતિ ઉપયોગી પુસ્તક તેમજ 
પાછલાં વરસોની ઉપચેો ગી ભેટો પુરાવા રૂપ છે. 

હવે આ પુસ્તકના ત્રણે ભાગ, પાકા પૃઠામાં સોનેરી અક્ષર 
સાથે ખાંધેલ, જેમને જઇએ તેમને નીચેની કિમતે મળી શકશે:-- 

ત્રણે ભાગ સાધે ખરીદનાર માટે કિમત રૂ. ૨-૦-૦ 


ત્રણુ ભાગમાંથી એક ભાગ લેનાર માટે કિમત રૂ. ૧-૦-૦ 
પોસ્ટેજ તથા પેકીંગ જીદુ' પડશે. 

આ પુસ્તક ગરીખેો તેમજ શ્રીમતોા સૌતે અત્ય'ત ઉપયોગી છે, 
અને તેથી દરેક ધરમાં રાખવુ' જેઇ એ. 


સ્રેધ જટાશ'કર લીલાધર-અસદાવાદ. 


ઘરવેદું. 
[0111113 /(૯્તાંતાં11€. 


સચિત્ર ત્રીજી આવૃત્તિ. 


ગુજરાતી ભાષાનો સરવૅન્તમ વેધક ગથ. 
વૈધકના અભ્યાસીઓ માટે ઉપયોગી મ'થ. 
દરેક ધરમા લેય ડાકટરનું કામ કરનાર ગ્રથ. 
રશી તથા અ“ચ્ેજી ઉપાચોનો સ્હેોટો સંગ્રહ. 
લૈધકના ગુજરાતી ગ્રથેોમાં સાથી સસ્તો 
સ'પૂણું વૈઘક ગ્ર'થ. 
રાચલ ૮૦૦ પૃછ. સોનેરી પામુ' પુ'ડુ- 
કિસ્મત હિ'દુસ્તાનની અ'દર ફૂ. ૩-૮-૦ 
પોસ્ટેજ સાથે ! 


વૈઘ જટાશકર લીલાધર નિવેદી. 
અમદાવાદ અને સુબઇ: 


હિ'દુસ્થાનની ખહાર રૂ. ૪-૦-૦ 


